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= yat शायनं पद्मनाभं सुरेशं, 
विश्वाधारं गगनसदृशं मेघवर्ण ` शुभाङ्गम्‌ । 
लच्म्रीकान्तं कमलनयनं योगिभिध्यानगम्यं, 
बंदे विष्णु भव भय हरं सर्च लोकैक नाथम ॥१॥ 
यं ब्रम्हा वरुरेन्दर रुद्र मरुतः स्तुन्वं ति. दिव्येः स्तवे 
> वेदैः साङ्ग पद क्रमोप निषदैर्गायन्ति यं साभगाः | 
ध्यानावस्थित तदूगतेन मनसा पश्यन्ति यं योगिनो, 
यस्यान्तं न विदुः जुरा, सुर गणा देवाय तस्मे AA: Il 
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मड़लाचरण 
ॐ u शनोमित्रः शंवरुणः शंनो भवत्वर्यमा | 
शं नो इन्दरोब्ृहस्पतिः शंनो विष्णुरु रुक्मः ॥ 
नमो ब्रह्मणे | नमस्ते वायो | त्वमेव प्रत्यक्षं 
FAA त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि | 
sg वदिष्यामि | सत्यवदिष्यामि | तन्मामवतु। 
वद्वक्तारमवतु | अवतुमास्‌। अवतु वक्तारम्‌ | 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ( तेत्तिरीयोपनिषत्‌) 


4 

$9 
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{ 


| स ब्रह्मा स शिवः ex: Asa. परमः स्वराट्‌ । 


E? एव विष्णुः स प्राणः स कालोऽग्निः स चन्द्रमाः॥ 
स एव सवै यडूतं यच्च भव्यं सनातनम्‌ | 
ज्ञाता तं मत्यमत्येति नान्यः पन्था विमुक्तये ॥९॥ ` - 
सवभूतस्थमात्मानं Hans चात्मनि | 
AIA qui याति नान्येन हेतुना ॥ १०॥ 
आत्मानमराणिं कृत्वा TAT चोत्तरारणिम्‌ । | 


्ञाननिमथनाभ्यासात्पांपं दहाति पण्डितः ॥ 
( कैचल्योपनिषत्‌ प्रथमखण्ड ) 
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हे मित्र (qed ). वरुण, आय्येमा, इन्द्र, बृहस्पति तथा 
विष्णु आदि समस्त देवग ! मेरा कल्याण कीजिये । हे ब्रह्म ! 
आपको मेरा नमस्कार È | हेवायु ! आप को मेरा नमस्कार हँ | 
आप ही प्रत्यक्ष ब्रह्म है, ओर आप ही को हम प्रत्यक्ष ब्रह्म कहते Bl 
वाणी और शरीर द्वारा निश्चयात्मक बुद्धि जो निश्चय करती है 
उसको सत्य कहते हैं | इसी कारण से हे भगवन | वह ऋत 
रूपी सत्य आप ही के आधीन है श्रतण्व (में ऋत कहता हूं) | 
सत्य कहता हुँ । आप मेरी रक्षा करें p मेरे वक्ता की रक्षा कर | 
मेरी रक्षा कीजिये ओर मेरे वक्ता ( आचार्य्य ) की भी रक्षा 
कीजिये । हे ॐ रुपी परमात्मा ! मेरा कल्याण होवे, मेरा 
कल्याण होवै, मेरा कल्याण होवे॥ ( तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ) 


हे भगवन्‌ ! श्राप ही ब्रह्मा, शिव, इन्द्र, अक्षर, परमस्वराट, 
विष्णु, प्राण, काल ( धर्मराजचित्रशु्त ), अशनि, ओर चन्द्रमा- 
स्वरूप है ॥ ८॥ 

हे भगवन्‌! आपही सम्पूण भतों में भूत काल में थे, ad- 
मान में हैं, ओर भविष्यत में होंगे, ओर ऐसाही सनातन से होता 
चला आ रहा हे । हे भगचन ! जो प्राणी आप को इस भाव से 
जान लेता है वह मुक्त हो जाता है, और कोई दूसरा उपाय 
मुक्ति प्राप्त करने के लिये नहीं है a ॥ 
आत्मा ही सब भूतों में हे, ओर समस्त भत आत्मा हों में 
हे | इस प्रकार समान दृष्टि वाले महात्मा लोग परत्नह्मपर- 
मात्मा की कपा से परम्पद्‌ को प्राप्त होते हैं । जो प्राणी गण | 
शरीर त्याग करते समय तक प्रणव (ॐ) की उपासना निश्चय ' 
करके करते हैं बह ज्ञानी पणिडत जन अपने समस्त पापों को 
ज्ञानरुपों अग्नि में भस्म करके मुक्त हो जाते हे । 
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_ परब्रह्म परमात्मा के चरण कमलों में इस किकर का 
कोटाछु कोटवार नमस्कार हे जिसके असीम कृपा से यह 
शुभ अवसर प्राप्त हुआ है कि आप सव सञ्जनों तथा 'ुरन्धर 
पणिडितों की सेवा में यह “ ब्रह्म उपासना ” नाम की छोटी 
सी पुस्तक उपस्थित करके प्रार्थना करता É कि इसमें जो 
कुछ चुटियां किसी कारण वश रह गई हों उनको आप स्वयं 
सुधार कर मुझ को सूचित करने की कृपा करें जिसमें इसके 
दूसरे संस्करण में सुधार कर दिया जावे । इस पुस्तक के 
लिखने की आवश्यक्ता यह हुई कि सभी द्विजगण अथवा 
(asta ब्राह्मण गण महामहोपाध्याय अ्रथवा साहित्याचार 
नही. हैं | असंख्य ग्रामनिवासी ब्राह्मणों की सन्तानें गायत्री मंत्र 
का अर्थ तक नहीं जानते । केवल गले में किसी प्रकार से 
E डाललेनाहीं परम कत्तेव्य समझते हें । यहांतक 
अनभिज्ञ हैं कि संध्यादिक ओर पंचमहायज्ञोंके करने से क्या 
लाभ है ओर न करने से क्‍या हानि हैः-- 


TRIA परं ब्रह्म प्राणायामाः परंतपः | 
साविऽ्यास्तु परं नास्ति मोनात्सत्यं विशिष्यते ॥ 
( सचु-२-८३ ) 


DN AA AA 


तरंति सर्वी वैदिक्यो ज़होतियजातिक्रियाः । ` 
अत्तर rut AF ब्रह्म चैव प्रजापतिः ou 
( मनु Ao २-८४.) 
भावार्थ । 
"wb > यह एक अक्षर परब्रह्मको after कारण होने 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
eu) 


से aqa ब्रह्म है, और प्राणायाम परम तप है, ओर कोई मंत्र 
नही है । मौनवत धारण करने से सत्य श्रेष्ठ है ॥ ८३॥ 
चेद मे वर्णन किये हुये होम, यक्षादिक समस्त क्रियाओं 
का नाश होजाता है । पर प्रणवरूपी अक्षयत्रह्म जो प्रजाओं का 
अधिपति है उसका नाश किसी कालमे भी नहीं होता | इसलिये 
इसकी उपासना करना परम आवश्यक È | (AJ: अ० २-८७) 


पूर्वी संध्यां जपंरित्ठन्नेशमेनो व्यपोहति | 
पाश्चिमां तु समासीनो मलहन्ति RIFTA ॥ 

( AY अ०- २-१०२ ) 
नतिष्ठति तु यः पूर्वा नोपास्ते यश्च पर्चिमाम्‌ | 
स MIVA: सर्वस्मादिद्रज्ञक्मेणः ॥ 

( AY अ०-२-१०३ ) 
योऽनधीत्य द्विजो वेदमन्यत्र कुरुते श्रमम्‌ | 
स जीवन्नेव शूद्रवमाझुगच्छतिस्तान्वयः ॥ 

( मनु अ०-२-१६८ ) 
अध्यापनं ब्रह्मयज्ञः पितृयज्ञस्तु. तर्पणम्‌ । 
E देवो बलिभोतो नृयज्ञोटतिथिपूजनम्‌ ॥ | 

हे (WE अ०-३-७०) | 
arare महायज्ञान्न हापयाति शाक्तितः। | 
TET वसान्नत्यं मूनादोषेने लिप्यते ॥७१॥ 
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SN Om LE as 
दवताताथभृत्याना पतृणामसात्मनश्रयः | 
(p MN Ie A A 
नानवपात पञ्चामुछसन्न स जीवात ॥ 
k ( मनु अ०-३-७२ ) 
भावाथ 
प्रातःकाल की संध्या करते समय सूय्ये उद्यतक गायत्री 
अथवा सावित्री जाप करना चाहिये | ओर सांयंकाल मे जब 
तक नक्षत्र न दिखलाई पड़े उस समय तक जप करना 
चाहिये | प्रातःकाल की संध्या से रात्रि के पाप दूर होजाते 
हैं ओर खायंकाल की संध्या से दिनके पाप नष्ट [होजाते हैं । 
( मनु अ०-२-१०१, १०२) 
जो प्रातःकाल और सायंकाल में संध्या नहीं करता उसका 
चहिप्कार शुद्र के समान करना चाहिये ओर दविजके कर्म से 
तथा सत्कार से बाहर करने योग्य है ॥ 
El मुः अ०-३-१०३ ) 
जो हिज वेद्‌ नहीं पढ़ता ओर wea विद्या मे परिश्रम 
करता है वह जीता हुआ भी पुत्र पोत्रादिक समेत शीघ्र QA- 
त्वको प्राप्त होता है | ( Hg: Ho ३-१६८ ) 
वेदका पढ़ना पढ़ाना ब्रह्मयज्ञ हे (१) तर्पण करना 
पितृयश्च ( २ ) अग्नि मे होम करना देवयज्ञ हे ( ३ ) भूतोंको 
बलि देना अर्थात्‌ गो ate, स्वान, ओर कोशा को ग्रासदेनां 
भूत यश हे (४) र अभ्यागत का सत्कार करना नरयज्ञ है। 
vg: Ho ३-७० ) 
जो द्विज इन पंचमहायशों का करना यथा शक्ति नहों 
छोड़ता, वह घरमें रहता हुआ भी निष्पाप रहता है । (७१) जो 
द्विज ऊपर वर्णन किये हुये महायश्ञों को नहीं करता है वह 
जीता हुआ सूतक के समान है। ( AG: He ३-७२ ) 
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हे श्रेष्ट द्विजो तथा डिजेन्द्र ब्राह्मण सज्जनों ज़रा सोचो तो 
सहा कि ध्रमशासत्र की आज्ञा आपके लिये क्या है ओर आप- 
लोग क्या कर रहे हैं। 
यह हमने माना कि कलि के प्रभाव से श्राप लोगों की यह 
दुर्दशा होरही है ओर यह भी माना कि समस्त धर्म कृतयुग 


के लिये था । जैसा कि पराशर माधव में लिखा हैः-- 

सवें धर्माः कृतेजाताः सर्वे नष्टा कलोयुगे | 
चातु्र्णसमाचारं, किचितसाधारणं वद ॥ १६६ 
युगेयुगेचये धर्मास्तत्र तत्र च येद्विजाः | 


तेषांनिन्दानकतब्या युगरूपाहिते द्विजाः (RU 

( पाराशरसंहिता पृष्ट ८० १२८) 
पर आप का भी तो कुछ कत्तव्य है न। यदि उसी को 
पालन RRA तो लोक परलोक दोनों सुधर सकता है। हे 
fasta श्रेष्ठ ब्राह्मण सञ्जनों परमात्मा ने समाज के सुधार का 
भार आप ही पर रक्खा है । पर बड़े कष्ट के साथ लिखना 
पड़ता है कि आप व्यसनों तथा इन्द्रियों के दास वन दिनों दिन 
ब्यत्र होकर फिरा करते हैं तिस पर भी आप किसी एक भी 
इन्द्रिय को gu न कर सके ओर न कर सकते हैं। यदि 
शान्ति होसकती है तो इन्द्रियों के निग्रह ओर व्यसनों के त्याग | 
|? जैसा कि आपके पूर्वज वैदिक ऋषिगण करते थे | -i 


जाह्मणेषु च विद्वांसो विदत्स कृतबद्धयः। | 
कृत Saw कत्तारः कतृ ब्रह्मवादिनः ॥ 
Bai on —— (He अ०-१-8७ ) 
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उत्पत्तिरेव विप्रस्य मूतिधमस्य शाश्वती i 
A ce E > 
@ te वमाथसतपन्ना ब्रह्म aay gega ॥ 
( मचु ० अ०--१--&८ ) 
MAN जायमानो हि पृथिव्यामधिजायते । 
g C ° Cra N 
SAL सवभृताना FARIA Y | 
(go ऋ०-१-&& ) 
€ श्रेष्ठ ब्राह्मणों घम शास्त्र ने आप के लिये क्या कर्तव्य 
लिखा है ओर आप अपने आचरणों की ओर तो ध्यान दीजिये 
(RT FANAT रहे È| परमात्मा ने आप का जन्म त्राह्मणकुल 
मे परोपकार के लिये दिया है, जरा गोर तो कीजिये कि 


वतमान काल में श्राप से जगत का क्‍या उपकार हो रहा है | 
[-] मंडल १० अनुवाक १० सूक्त १५ मे लिखा है किः-- 


येन केन प्रकारेणकोहिनां मान जीवाति | 
परेषा मुपकारार्थ यज्जीब॑ति सजीव॑ति ॥ 


7 यदि अब भो आप अपना जीवन पर उपकार में न लगा- 
चंगेतो वह समय aga जर्द आया चाहता है कि सर्व 
साधारण की श्रद्धा आपकी ओर से उठ MIN | उस समय 
पछताना पडेगा । इसलिये suam निवेदन है कि अपने 
तथा अपने समाज का सुधार कीजिये, ओर कमर कसकर 
खड़े हो जाइये, ओर अपने यजामानो का भी सुधार कीजिये 
नहीं तो अन्त मे आपके हाथ में अहङ्कार ही रह जावैगा 

अवतक धर्म पुस्तकें संस्कृत भाषा में थीं इसी कारण से 
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संध्यादिक नैमित्तिक कर्मा का भाषानुवाद कर दिया गया है 
जिसको अदपवद्धिके लोग थोड़ी सी भी श्रम करने से समझ 
सकते हैं । पंचमहायज्ञ के अवसर पर अग्निहोत्र करना चाहिये 
इसलिये कामसूक्त का भाषानुवाद करदिया गया है कि यदि 
उन्ही मंत्रोंद्दारा अग्निमें आहुति दिई जावे तो परमात्मा सम्पूर्ण 
मनोरथों को पूर्ण करेगा | पंचमहायज्ञ के पश्चात वेदाध्ययन 
तथा ब्रह्मउपासना करना चाहिये इसी कारण पुरुषसूक्त का 
भाषानुवाद तथा आध्यात्मिक भाव दर्शाया गया है जिसमे इसके 
द्वारा बहुत जल्द ब्रह्मज्ञान प्राप्त होसके । यदि लक्ष्मी प्राप्त 
करने की इच्छा हो तो ऋग्वेद में वर्णन्‌ किये हुये “ श्रीसूक्त ” 
और. “ रात्रिसुक्त” को अध्यन कीजिये जो इसी पुस्तक में 
प्रकाशित करादिया गया है । यदि छ्विजातिगण आय्योपान्त 
इस छोटी सी पुस्तक को. पढ़ंगे तो में अपने परिश्रम को सुफल 
समभू'गा और HABA होजाऊंगा | 


धन्यवाद 

8 saat हादिक धन्यवाद सराय Masta काशी निवासी 
श्रीमान्‌ उपाध्योप नामक श्री do द्वारकानाथात्मज कर्नल 
विश्वनाथ शर्मा (Retired Jammu & Kashmir Army ) 
को दिये विना नहीं रह सकता जिन्होंने ऐसे उपयोगी पुस्तक 
के प्रकाशन के कार्य में मुझे पूणं सहायता ati अतएव 
पंडितजी मेरे धन्यवाद के भागी हैं । ऐसा क्यों न हो जब 
कि आप के पूर्वज भी वेदिक साहित्य तथा युद्ध विद्या 
दोनों के आचार्य होते चले आये हैं, अतएव में आपको 

हार्दिक धन्यवाद्‌ पुनः पुनः देता हूं । ` विनीत-- 

४-४-२8 कामता प्रसाद श्रीवास्तव्य 

C $ कालीमहल काशी | 


4 
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॥ ॐ तत्सव ब्रह्म ॥ 


त्रां उपापना 
अर्थात्‌ 
हिजातियो का नित्यकर्म्म 
अथ मन्ध्योपासनविधि भाषा टीका सहित 
. प्रथमो5ध्याय: 


s^ अपवित्रः पविश्नो वा सवोवस्थांगतोपि वा | 

यः स्मरंत्पुंडरीकाक्षं स बाह्याभ्यंतरः शाचिः ॥ 
(XT 

इस मंत्र से जल अपने ऊपर छिड़क कर तीन आचमन करै | 


ॐ केशवायनमः ( १ ) ॐ वासुदेवायनमः 
( २ ) ॐ राघवायनमः N 

गायत्री मंत्र ( २ ) | 
ॐ भूर्भवः स्वःतत्सावितुवरेण्यं भग्गो देवस्य थीमहि॥ 
वियायोनः प्रचोदयात्‌ ॥ [aa अ» ३६-३] 


_ इस गायत्री मंत्र से चोटी में गिरह लगावे । यदि चोटी 
में गिरह लगी हो तो कोई आवश्यक नहीं ॥ 
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पुनः इसी मंत्र को पढ़कर अपने चारों = ar 
मंत्र ( ३) 
ॐ gi च संत्य चांभीद्धात्तपसोऽध्यजायत | 
hay iN 
ततो रा्यजायत ततः समुद्री अणवः ॥ 
समुद्रादणेवादाधि संवत्सो अजायत । 
sperent विदधाद्विश्वस्य मिषतोवशी ॥ 
"S ९ 2 Ü 
सय्याचन्द्रमसो धाता यथा AAFAA | 
दिवेच पृथिवीं चांतरित्त मथोस्वः ॥ (० १०-१२-३९] 
` मंत्रार्थः-प्रकाशमान परमात्मा से वेद और प्रकृति उत्पन्न 
हुई | उसने प्रलयरात्रि, जलयुक्तससुद्र-संवत्सर अर्थात्‌ संव- 
त्सरात्मक सम्पूर्ण काल. समस्तलोक, जगत का स्वामी qe 


ओर चन्द्रमा, स्वर्ग, पृथिवी, आकाश पूर्व ्रथानुसार विरचा ॥ 
इस मंत्र से आचमन करे ॥ 


मंत्र ( ४) 
ॐ कारस्य ब्रह्माऋषिगांयन्री छन्दोरिनदेवता 


च c iN 0 ५०७ RRA 
शुक्लांवणः | सवकम्मरभं INAT: ॥ १ ॥ 
अ्र्थ-उँशकार के ऋषि ब्रह्मा है, गायजीछुद है, अञ्निदेचता 
है, शुक्ल बणे है; सब कर्मा के आदि में ॐकार का उच्चारन 
faa है । विनियोग, मंत्रों के ऋषि का स्मरण है | 
इस मंत्र को पढ़कर जल हाथ से. छोड़ देवे | 
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द्विजातियों का नित्यकम्म। 3 


पेच Ca f P 

सप्व्यांहृतीनां प्रजापतिक्रेपिर्गायत्युष्णि 
गचष्टप्वृहती पंक्तित्रिप्जगत्यःछंदांस्यग्निवा- 
य्वादित्यवृहस्पाति वरुणेंद्राविश्वेदेवा देवता अनाः 
दिष्टप्रायश्चित्ते प्राणायामे विनियोगः ॥ ul 

अथ--सातो व्याह्ृतियों के प्रजापति ऋषि हें | गायत्री 
उष्णिक अचुपष्टप, Teal, पाक्त, जिष्टप, आर जगता य छ्न्द्‌ 
ह | अग्नि, चाय, आदित्य, JETIT, वरूण, इन्द्र विश्वेदेचा q i 
दवता हं | प्रायश्चित मे इनका AQT & 11५ 1I 


पुनर्वार हाथ में जल लेकर इस द्वितीय विनियोग को पढ़कर 
जल छोड़ देवे । 


मंत्र ( ६ 3 f 
Ee aÑ- 
तादेवतताग्निमखमृपनयनप्राणायामेविनियोगः॥ 


अय--गायजीमंत्र के विश्वामितरऋषि हं,गायत्री इसका छंद है, 


सविता देवता हे,अग्नि सुख उपनयन प्राणायाम में विनियोग है॥३॥ 
पुनः इस तीसरे विनियोगको पढ़ कर जल छोड़ देवे | 


; मंत्र (७) 
शिरसः प्रजापतिऋषिस्रिपदागायत्री छंदो 


ब्रह्माग्निवायुः सर्थ्यों दवता यज्ञः प्राणायाम 


RINT: If 8७॥ ||| | = 
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| 

| 3. ब्रह्म उपासना । 

i oo 
| 4 ; अर्थ--शिरसः मंत्र के :.पि प्रजापति हे । जिपदागायत्री | 
। छुंद है । ब्रह्मा अझि वायु सुय्यै देवता यज्ञ है । प्राणायाम में | 

विनियोग है | | 

B फिर चौथीवार भी चोथे विनियोग को पढ़कर जल | 
D छोड़देवे । 


मत्र (८ ) 

प्राणायाममंत्रः-ॐभूः Sy: असवः 
Sys: PAA: KAT WAG ॐ तत्स- 
वितुवरेण्यं भग्गेदिवस्यथीमाहि ॥ aAA: 
प्रचोदयात ॥ ॐ आपोज्योतीरसोमतं AA 
भवः स्वरोम्‌ || [ तैत्तितेय प्रपा० १० अनुः १७ | | 

अर्थं ( सवितुः ) सव स्थावरों, जंगमों के रचने वाले | 
(Sue) प्रकाशायुक्त (aq ) तिस (ated ) प्रार्थना | 
' करने के योग्य अर्थात्‌ जो निरंतर सत्पुरुपों से ध्यान किये 
जाने के योग्य ( भर्गः ) भजनेवालों के अघों के नष्ट करने वाले | 
तेज का हम ( धोमहि ) ध्यान करते हैं (यः) जो (नः) 
हमारी ( धियः) बुद्धियों को शुभ कर्मा में ( प्रचोदयात्‌) 
लगावै । वह तेज भूः १ भुवः २ स्वः ३ महः ४ जनः ५ तपः ६ 
सत्यम्‌ ७ जो इन सातों लोकों में व्याप्त है सो तेज ( आपः) 
जलस्वरूप हे ( ज्योतिः ) ज्योतीस्वरूप हे ( रसः) रस 


रूप है (aga) मोक्षरूप है ( ब्रह्ममूभु वः स्वरोम्‌ ) ये| 
सब ब्रह्म हैं | 


| 
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द्विजातियों का नित्यकम्मं | G 


पहिले पलथी मार के सावधान होकर आंख ua मोन 
धारण करै | दोनों हाथों के बीच के अंगुली नाक के बांये aga 
पर रख के दवाले ओर दाहिने नथूने से श्वास धीरे धीरे ऊपर 
को खींचता जाय ओर मनमें ऊपर लिखित प्राणायाममंत्रों को 
पढ़ता जाय | इसके करते समय नामि में नील कमल के समान 
श्याम agga विष्णु भगवान के मूति का ध्यान करे | जव 
तक मंत्र पूरा न हो जाय श्वांल ऊपर को खींचता जाय जब 
पूरा मंत्र पढ़ चुके तव अंगूठे से दाहिने नासा को भी वंद 
करलेवे । ओर श्वास रोककर हृदय में रक्त वर्ण agga 
ब्रह्मा के सूति का ध्यान करे जब पूरा मंत्र पढ़ चुके तव वारये 
नासा पर से दोनों अंगुली हटालेवे ओर दाहिने नासा को अँगूठे 
से बंद रखे । ओर वांड नासा से घोरे श्रीरे श्वास उतारता 
जाय ओर मंत्र को पढ़ता जाय ओर श्वास उतारते समय त्रिपुटी 
मे श्वेत वर्ण स्फटिक समान शङ्कर के सूतिका ध्यान करे ॥ 

E (KS) 
N ec A L 
सृग्येश्‍चेत्यस्यजद्यर्षिः प्रक्रातिश्छंदः सूर्थ्यो- 
CN nn NN 

देवता अपामुपस्पशने विनियोगः ॥ . 

अर्थ--( सूर्य्यश्च ) इस मंत्र के ब्रह्मा ऋषि हैं प्रकृतिछंद 
है। सूर्य इसके देवता हैं जल के उपस्पर्शन में विनियोग है | 
इस विनियोग को पढ़कर जल छोड़ देवै ॥ 

मत्र ९० ) s 
3? सथ्येश्वमान्यश्चमन्यु पतयश्रमन्य कृतेः 
S . C 

भ्यः ॥ पापेभ्यो रक्षन्तां ॥ यद्राञ्यापापमकाषे ॥ 


मनसावाचाहस्ताभ्यां पदभ्यांमुदरंणाशिश्ना ॥ 
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WW uM c cn L2 
| ori RPM Nr Ee 
| | रात्रिस्तदवलुम्पतु ॥ यत्किचिददुरितमाये । 
D. इदमहमापोःमरतयोनोसय्ये ज्योतिषि जुह्दोमे | 


|| स्वाहा ॥ ( इतिप्रातः ) 989 १०-११६] ° 


E T अर्थ-सूर्य्ण, ( aep) यज्ञ ( मन्युपतयः ) यज्ञपति | 
| इन्द्रादि या क्रोधपति इन्द्रियां ( मन्युकृतेभ्यः ) कोधसे किये | 
1 | ZA ( पापेभ्यः ) पापोंसे ( मा ) मेरी ( रक्तन्तां ) Cum. )। 
| अर्थात्‌ भुझको ऐसा क्रोध a हो fe जिसके कारण से में | 
4 4 अयोग्य काम को करू ( यत्‌ ) जो ( पापं ) पाप Fa (रात्र्यां) 
रात्रिमे ( मनसा ) मन करके (वाचा) बचन करके (हस्ताभ्यां) | 
हाथों करके (पद्भ्यां) पैरों करके (उद्रेण) उद्र करके (शिश्ना) 
लिगेन्द्रिय करके ( श्रकार्ष ) किया है (तत्‌) तिस मेरे पापोंको | 
( रात्रिः ) रात्रि ( अवलुस्पतु ) नष्ट करे ( यत्किंचित्‌.) जो 
कुछ ( दुरितं ) पाप ( मयिः) मेरे मे हैं (इदं आपः) सो | 
यह जल है इसको ( अहं ) मै हृदयः कमल के स्थित (aga |. 
योनो ) saga की योनि ( ज्योतिषि ) ज्योतिःस्वरूप ( सर्य्ये ) 
wb मे ( जुहोभि ) हवन करता g ( स्वाहा ) वह पाप नष्ट | 
हो जाय फिर मुझसे नहो । | 


इस मंत्र से प्रात काल के सन्ध्या मे अचमन करे | 

J NG लक | 

अथ साय सन्ध्या आचमन HA: । आंग्न | 
AAT GHIN प्रकांतरश्‍छन्दा ॥र्नदवता अः | 
पामुपस्पशन [वानयागः | 
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( अग्निश्च ) E मंत्र के रुद्र ऋषि tant | द्‌ है अग्नि 
देवता हैं जल के उपस्पर्शन में विनियोग है |. 
इस मंत्र को पढ़कर सायं सन्ध्या के समय जल छोड़ देवे । 
मंत्र 22) ; 

ॐ अग्निश्च मामन्युश्च मन्यु पतयश्च मन्यु- 
कृतेभ्यः | पापेभ्यो रक्ष॑तां । -यदह्वापापमकाषे । 
मनसावाचा हस्ताभ्यां | पद्ठयामुदरेण शिश्ना | 
अहस्तदवलुम्पतु | यत्किश्विददुरित मयि | 
इदमहमापोऽमृतयोनो सत्ये ज्योतिषि जुहोमि 
स्वाहा || इति साये ॥ [तेः प्र १०-अ० २३] (75 

Eh अग्नि ओर यज्ञपति इन्द्रादिक अथवा क्रोध ऑर 
क्रोधपति इन्द्रियां क्रोध से किये हुये मेरे पापों से Hub cu 
करें अर्थात मुझ को ऐसा क्रोध नहो कि जिस के. कारण में न 
करने योग्य कामों को करूं p ओर जो पाप मैंने दिन मे मन, 


वाणी, हाथों, पैरों, उद्र लिङ्ग faa करके किया हो उस 
मेरे पापों को दिन नष्ट करे | ओर जो कुछ पाप मेरे में हें सो 


यह जल है इसको में सत्य जोतिः परमात्माः के विषय हवन 


करता हूँ सो वह पाप नष्ट होजाय पुनः मुझ से न हो ।-- 

मंत्र ( १३ ) | 
. आपोहिछेत्यादि5्य़रचस्यसिंधद्धीपञ्रषि गो 
af छेद आपो देवता माजने विनियोगः (१) 
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eee 
अर्थ-ओपोहिष्टा इत्यादि इनके सिंघुद्दीप ऋषि, गायत्री 

dx है जल देवता मार्जन में विनियोग 21 


मंत्र (९४ ) | 
ॐ आपोहिष्ठामयों भुवः । [कर ११६] | 
(१) | 


अर्थ--हे ( आपः ) जल ( हि ) जिस कारण तुम ( भयो- 
भुवः ) सुख के देनेवाले हो । 
तान ऊर्जे दधातन 
(२) 
अर्थ--सो ( नः ) हमे ( उज्ज॑ ) वलकारक अन्न (TATA) 
देनेवाला हो । 
महेरणायचक्षसे | 


अर्थ--( महेरणाय ) महा ( रमणीय ) के अर्थात्‌ ब्रह्म के 
( चच्तसे ) दर्शन योग हमे करो | 


(४) 
योवः शिवतमोरसः | 


अर्थ--( योवः ) जो तुम्हारा ( शिवतमोरस्तः ) कल्याण 
रूप रस हे | 


(५) | 
तस्य भाजयतेहन | 


अर्थ--( तस्य भाजयत ) तिस रसके भागी ( नः) हमें | 
करो जैसे माता लड़के को अपना दूध पिलाकर कल्याण युक्त | 


1 
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करती है वेसे ही तुम भी अपने रस से हमको कल्याण 
युक्त करों | 


(६) 
उञ्ञतीरिवमातरः | 
अर्थ--हे जल ( उशातीः ) पुत्र सुख के चाहने वाली ( मा- 
atga ) माता के समान | 
(७) 
तस्मा अरगमामवः |! 


अर्थ--( तस्मा अरंगमामवः ) तिस तुम्हारे रख से 1हम 
सदा तृप्त हों । 
(€) 


E 
अर्थ--( यस्यक्षयायजिन्वथ ) जिस जग के आधार भूत 
रस के एक अंश से आप जगत को तृप्त करते हैं । 


(९) 
आपो जन यथा JA: | [ ऋ० १०-१-९ ] 


अर्थ--( आपोजन यथाचनः ) हे जल आप हमको उस 
रख के भोगने मे समर्थं करो | 

दोनों काल अथवा प्रातः ओर सायंकाल के संध्या मे केवल 
इतनाही भेद है कि आचमन अलग २ है जैसा कि प्रातः ओर 
संध्या आचमन के नाम से लिखा गया है शेष सब विधि दोनों 
काल के सन्ध्या मे एक ही है । 
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से ( ७ ) मंत्रोंतक अलग. 
पढ़कर अपने शिरपर जल fea फिर आठव मंत्र से पृथिवी 
पर जल छिड़के | 4 
नवे मंत्र से फिर शिर के ऊपर जल Rz 
मंत्र ( ९५ ) 
ॐ दुपदादिवेति कोकिलो राजपुत्र ऋषि 
arse: सोत्रा मण्यवभूथ विनियोगः | 
अर्थ--( द्रपदादिव ) इस मंत्र के कोकिल राजपुत्र ऋषि 
हें छंद इसका अनुष्टुप है । सोच्रामणि enge में विनियोग 
इसका है । $ f 
हाथ में जल लेके ( दू पदादिव ) इसमंच को पढ़कर जल 
हाथ से छोड़ देवे | 
मंत्र ( १६ ) 
Y A A N 
9^ हुपढादव मएुवानः स्वन्नः स्नाता 


मलादिव ॥ पूतं पवित्रेणवाज्य मापःशुन्धः 
न्तु मेनसः | [ यजु-अ० २०-२०] 
अर्थे-( दुपदादिव .सुमुचानः ) जिस रीति से पद्त्रान से 
frat भया पद पत्रित्र रहता हे । जिस प्रकांर पसीनांच्छादित 
शरीर अस्नान करने से पवित्र होता 21 ओर जिस प्रकार 
'घी आग मे aga से शुद्ध हो जाता है, उसी प्रकार से यह 
:जल मेरे पापों को भस्म करके मुक को शुद्ध करें । | ` 
` ` जल हाथ में ले इस मंत्र को पढ़ माथे मे लगा पृथ्वि पर 


छोड़ देवे । 
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मंत्र ( १७.) 
अघ मषेण सूक्तस्याघमषण ऋषैरुष्टुप्छन्दः 
भाव वृत्तो देवता अश्वमेधावम्रथे विनियोगः | 
अर्थ--( अघमर्षण सूक्तके अघमपेण ऋषि हें ) छंद. अनु 


एप हे | देवता भाववूत्त हे । इसका विनियोग अश्वमेध 
aaya हे । 


हाथ मे जल ले ( अघमर्षण ) इस विनियोग को पढ़कर 
जल हाथ से छोड़ देवे | 
मंत्र ( १८ ) 


9^ कुतचसत्यचाभीद्धात्तपसाध्यजायत - | 
तताराञ्यजायतततः समुद्राअण॑वः समद्रादणे- 
वादधि संवत्सरो अजायत । अहोरात्राणि 
विदर्धादवश्वस्यामिषतो वशी । सर््याचन्द्रमसों 
ह यथा पूर्वमकरप यत्‌ ॥ दिवेचपरथिवीं 
चातारचतमथास्वः | [ ऋ०-१०-१०-३९ ] 
ˆ इसमंत्रका अथं पहिले लिख चुके हैँ । 
`` ` हाथ में जल लेकर अपने नासिका से लगाकर ( ada ) 
इन मंत्रों को तीन वार या एकवार पढ़े और चित्त. में यह 


“ध्यान करे कि यह जल मेरे शरीर से निकला हुआ. मेरा 
पाप है अपने ais तरफ छोड़ देवे | 
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SSS SS TT | 
| मंत्र ( १९ ) 
| A A A e - 
| अतश्चरसीति तिरश्चीन अषिरदष्ट्पूछंदः 
A TAN, 
i आपो देवता अपामुपस्पर्शने विनियोगः । 
| अर्य--( अंतश्चरसि ) इस मंत्र के ऋषि तिरश्चीन हे 
1 ga अदुष्टुप है | देवता जल है । जलके उपस्पशन में विनि- 
योग है | 
हाथ में जल लेकर इस मंत्र को पढ़कर छोड़ देवे । 
मंत्र ( २० ) 
ॐ spera मतेषु gerat विश्वतोमुखः । 
ef यज्ञस वषट्कार आपो ज्योती WATT 
अर्थ - हे जल, तुम सव भूतों मे विचरतेहो । इस ब्रह्मांड 
में सर्वत्र आपकी गति PO आप यज्ञ, वषट्कार, जल, रूप 
ज्योतिःस्वरूपं, रसरूप, ओर SEA हो | 


हाथ मे जल ले इस मंत्र को पढ़ आचमन करे । 
गायत्री मत्र ( २१ ) 
ॐ भूभेवः स्वः तत्सवितुवरेण्यंभग्गों देवस्य 
'धीमहि । धियोयोनः प्रचोदयात्‌ । [डः अर ३६-३] | 
इस मंत्र का अर्थ पहिले लिख चुके हैं | k 
सर्य्य के सामने खड़े हो अघ में जल ले दोनों हाथ से 


E 


एक बार अर्घ देवे | 
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मत्र (२२) Es 
उद्यमित्यस्य प्रस्कण्व PATE: 
सूय्योंदेवता सथ्योपस्थाने विनियोगः | 
(९) 


अर्थ-इसमंत्र के ऋषि कण्व, agga ओर देवता 
सूर्य & । सूर्य्यं के उपस्थान में विनियोग है । 


मंशा (२३ ) 
ॐ उद्वयन्तमसस्पारिस्वः पर्यन्त उत्तरं देवं 
देवत्रा BEY मगन्म ज्ज्योतिरुत्तमम्‌॥ nre <a] 
E २) 
HIRT रूप भूलोक से ऊपर विराजमान स्वर्ग लोक को 


देखते इये ओर सबसे श्रेष्ठ uei देवको देखते हुये जो कि 
देच करके रक्षित हैं उस ज्योति स्वरूप ब्रह्म को में प्राप्त होऊ । 


मंत्र ( २४ ) 
उदुत्यमित्यस्य प्रस्कण्व HALTAR: | 
aagi देवता seg genre विनियोगः ॥ 
(३). 
अर्थ--इस मंत्र के ऋषि कण्व हैं। छंद अनुष्टुप हे । 


` देवता सूर्य हें । इसका विनियोग get उपस्थान में है । 
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n —————— 
| मंत्र ( २५ ) 


| c उदुत्येजात वेदसं देवं वहंति केतवः । Eat 
rs विश्वाय gri | [ यज्ञः अ० ७-४१ Jg Re १-९-७ JH 
| ( y ) 
| अर्थ--व॒द्धि को वढ़ाने वाली किरण उत्पन्न इये संसार के 
| कर्म फल को दिखलाने के लिये प्रसिद्ध सूर्य्य देव को ऊपर 
[M लिये जाती है । 
| मंत्र ( २६ ) 
| चित्र मित्यस्य कोत्स ऋषिः ease: | 
ogag देवता स॒य्योपस्थान विनियोग 
(५) 
अर्थ-इस संद्र के ऋषि कोत्स हैं | छन्द अनुष्टुप है । 
देवता इसके सूर्य हैं | इसका विनियोग सूर्य्योपस्थान मे है ॥ 


मंत्र ( २७ ) 

ॐ चित्रंदेवानामुदगादनीकञ्च चामित्रस्य 
वरुणस्याग्नः। आप्राद्यावापाथवोऽअतारक् us | 
आत्मा जगतस्तस्थषऱ्च। [०१-१६-१० यजु ०{७-४२] | 

(६) 
अर्थ -मित्र, वरुण, ओर अग्नि देवता के नेत्र रूप ( इन 


तोनों ही के नहीं. किन्तु समस्त जगत के नेत्र रूप सय्ये ) जो . 
कि दोसि युक्त. किरणों - का ga है । जिसकी किरणें eat 
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पृथिवी, आकाश में व्याप्त हो रही हैं और जो कि स्थावर 
जंगम, विश्व का अल्तयामी है | पेसे सूर्य्यं उदय हये, (आश्य 
यह है कि उदय होते ही रात्रि के अन्धकार को ओर तारा 
गणों की ज्योति को हर लेते हैं । ) ० 


मंत्र ( २८) 
तचक्षुर्त्यिच्तरातीतपुर उाष्णिक्छन्दोदध्य- 
gaan ऋषिः सूर्य्यो देवता सृथ्यॉपस्थाने 
विनियोगः ॥ ७ ॥ 
(७) 


अर्थ--इस मंत्र के अथर्चण ऋषि हें उष्णिक छन्द gg 
d इसके सूयय हैं इसका विनियोग स॒र्य्योपस्थान में हे ॥ 


मत्र ( २९ 
ॐ तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्डुकमुच्चरत्‌ | 
पश्येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं श्रृणयाम 
शरदः शते प्र SATA शरदः शतमदींनाः स्याम 


शरदः शत भयश्च शरदः शतात्‌ | [me अ° ३६-२४] 
(८) 

. अथ--जगत के नेत्र रूप देवताओं के हितकारक. पूव 
दिशा में उदय हये.। तिनके कृपा से हमारी आँख सो वर्षे qm 
अच्छी वनी रहै.। ओर सो वर्ष तक हमारा जीवन पराये 
«आधीन a रहे | ओर १०० वर्षे तक-हमारी- सुनने” की .शक्ति 
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बनी रहे और खो वर्ष तक हमारी बोलने की शक्ति बनी रहे [ 

ओर सो वर्ष तक किसी से दीनता न करे । केबल सो ही वर्ष 

तक नहीं किन्तु सो से भी अधिक वर्षे तक हम देख, जाव , 

सुने, बोळे ओर दीनता न करें । ge. 

ऊपर लिख आये हैं कि सूय्य' के सामने खड़े हो गायन 

मंत्र पढ़ अर्घ देवे | फिर सूय्य के सामने मुख करके एक पेर 

वा एक पैर का पञ्जा केवल पृथ्वी से लगा रहै ओर दूसरा पैर 

संपूर्ण टिकारहै | प्रातः सन्ध्या slc सायं संध्या म दोनों 

हाथ मिलाके जिसको पुप्पाञजली कहते हैं ( saa यहां से 

लेकर शातं भूयश्च शरदः शतात्‌ ) अर्थात्‌ एक से आठ 

मंत्र लों पढे | 
अगन्यास मत्र ( ३० ) 

ॐ हृदयायनमः (१) ॐ भः शिरसे 

Y A ` z 

स्वाहा (२) ॐ aa: शिखाये वषट्‌ (३) 

NV $ wy ü e M: x * 

ॐ स्वः कवचायहुं (४) ॐ yya: नत्राभ्या 
N gh © : है 

qiw ( ५ ) ॐ भूभुवः स्वः अस्त्रायफट्‌ (६) 


इस मंत्र का अर्थ लिख चुके है अर्थात्‌ गायत्री मंत्र का 
अर्थ qd लिख चुके हैं । 

( १) मंत्र पढ़कर हृद्य मे हाथ लगावे ( २ ) मंत्र पढ़कर 
“शिर मे हाथ लगावे ( 3) मंत्र पढ़कर चोटी में हाथ लगावे 
(४) मंत्र पढ़ कर दोनों भुजाओं मे हाथ लगाचे (५ ) मंत्र 
ment दोनों नेत्रों मे हाथ लगावे ( & ) मंत्र पढ़कर अपने 


“aii Hum ISl ama इख प्रकार तीन वार करे । इस | 
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द्विनातियों का नित्यकम्म | १७ 


तरह इनं मत्रा स स्पश करने आंर AA प्रभाव से यह सत्र अग 
पुष्टि को प्राप् होते हैं । 


मंत्र (२९) 
ॐ तेजोसीति देवा ऋषयः शुक्रं देवतं 
गायत्री छन्दो गायऽ्यावाइने विनियोगः | 
_ अर्थ--इसमंत्र के देवता लोग ऋषि हैं । देवता शुक्र हैं ! 
छुंद गायची है । इसका विनियोग गायत्री आवाहन मे है । 
इस संत्र को पढ़ कर गायत्री को आवाहन करे | 
मंत्र ( ३२) 


ॐ तजोसि शुक्रमस्यसतमासे धामनामासि 
प्रियं देवानामनाधरृष्टं देवय जनमसि। [यङः न° १-३१] 
ॐ गायञ्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुः 
Ea पदसि नहि पद्यसेनमस्ते तुरीयायद्शताय 


SSN N 
पदाय परोरजसे सावदोमाप्रापत्‌ | 
[ बृहदा० Ho ५ Alo १४ अन्नुः ७ | 

अथे—हे गायत्रि तुमकांतिको कारण तेज हो प्रकाशमान 
हो विनाश रहित हो सनके लगाने को स्थान हो ओर आपके 
उपासक को देखकर सब आदमी झुकते हैं | देवताओं की सर्वे 
प्रिय हो ओर देवताओं के पूजने की साधन स्थान हो | 

हे गायत्रि तुम त्रिलोकी रूप पद करके एक पदी हो। 
उपासना, ज्ञान, कमे करके आप द्विपदी हो । प्राण आदि 
पद्‌ करके आप त्रिपदी हो | 

२ 
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: सूर्य मण्डल के भीतर वर्तमान पुरुष रूप से तुम a 
i rT के लाग आप 
व्पदी हो | इन्ही चार पदों से आपके उपासक लोग आ 


जानते हें । इससे आप अपद्‌ हो दर्शन के योग्य cst गुण a 
परे शुद्ध सत्वस्वरूप चतुर्थ पद्‌ ब्रह्मा विष्णु शिव इनसे pa 
ब्रह्मस्वरूप या कारण रूप तीन उपाध्रियों से रहित $u wq 
जो आप हैं अतएव आपको नमस्कार e T. 

जिस नमस्कार करने से तुम्हारे दर्शन के प्राप्ति में चिन्न 
करने वाला पाप मुझको न प्राप्त हो । | 

इन दो मंत्रों को पढ़कर गायत्री को स्तुति करै ओर 
एकाग्रचित्त करके गायत्री मंत्र जो हम पुनर्वार लिखते हैं 
यथा शक्ति जप करे । 


मंत्र (२२) 

ॐ miraa: तत्सवितुवेरेण्ये भग्गों देवस्य 

धीमहि धियो योनःप्रचोदयात A as: ae a] 

| मंत्र ( ३४ ) 

ww GS सु NIU CS o c ee 

ॐ उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां agia l 

राह्मगेभ्योऽभ्यनुङ्गाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ॥ 

अर्थ--पूथिवी पर मेरु पवेत है और उसके उत्तम चोटी 

पर गायत्री देवी स्थित है । इसलिये हे देवि त्राह्मणक जो आपके 

उपासक हैं वह आपके अनुग्रह से प्रसन्न हैं तिनके लिये ज्ञान 

प्रदान करके अपने स्थान पर पधारिये । 


T MN ooo oto दिजातित fasi pee en ( ब्राह्मण ) से अभिप्राय द्विजाति. से हेला IT 
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से mash देविका विसर्जन करे ॥ इति ॥ 
अथ देवर्षि रितृतपेणम्‌ | 
अथ TITY: प्रारंभ्यते ॥ तत्रादो संकल्पः॥ 
qsqi amp Weal सव्येनाचम्य | 
ॐ अपवित्रः पवित्रोत्रा स्वीवस्थांगतो पिवा। 
यःस्मरेहपुण्डरीकाक्षं - सबाह्याभ्यन्तरः शुचिः | 


प्रथम संकर्प कर पूरव मुह कुशासन पर बैठकर जनेऊ 
had ES ^ ~ 2 
बाय तरफ कर आचमन करे | ओर ऊपर के मंत्र को पढ़कर 
जल श्रपने ऊपर छिड़के | 


Real दात्तिणे हस्ते सब्येत्रीण्यासनेतथा । 
पादमूळे शिखायां च सकृयज्ञोपवीतके | 
peu दो कुशा दहिने हाथ में लेकर उसी कुशासन पर dz 
जनेऊ वाये तरफ कर उसी कुशा से पेर के तलुए के नीचे 
स्पशे कर ओर उसी कुशा से शिखा मे ओर जनेऊ d 
स्पर्श करे। _ 
सेकल्प मंत्र | 
ॐ तत्सत्‌ श्रीमद्गगवतो महापुरुषस्य विष्णो- 
राज्ञया. प्रवतेमानस्यायत्रह्मणो द्वितीयपराद्धे 
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Re ब्रह्म उपासना | y 


अ्रीश्वेतवाराह करपे जम्बृद्धाप भरतखड आयाः 


वेतकदेशांतरगते अएकनाम्नि क्षेत्रे वेवस्वत 
मन्वंतरे ग्रष्टाविशातिमे युगे कालियुगे कॉल 
प्रथमचरणे ACHAT तारे «WA 
सन्निधो ASEM अमुक नाम्न संवत्सर 
Husa अमुकगोले ALFA मासानापुत्तमे 
महामांगल्यप्रदे अमुकमासे अमुकपक्षे असु 
कतिथो अमकवासरे अशुकनत्तत्र योग करण 


लग्न मृहूतान्वितायां अमुका$मुकराशिवलाया | 
एवं गुणविशिष्टायां पुण्यातथो अमुक गात्रोऽ | 


मुकनामाहं ममोपातक दुरितक्षयद्वारा MIU 
aper देवषिपितृतपणं करिष्ये । 

ॐ ब्रह्मादयो देवा आगच्छन्तु शृहन्खेताच्‌ 
जलाञ्जळीनित्यावाह् देवतीर्थेन अक्षतोदकेनेः 
केकांजलिनातपयेत्‌ i 


. ऊपर के मंत्रों से ब्रह्मादिक देवताओं का आवाहन करै 


अर्थात्‌ हाथ मे जल लेकर और उसमें अक्षत छोड़कर आवाहन | 


करे ओर नीचे के मंत्र से हरवार तर्पण जल अक्षत लेकर करै | 
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ब्रह्म स्तृप्पताम्‌, = रद्रस्तृप्पताम्‌ 
प्रजापतयस्तृप्यन्ताम्‌, देवास्तृप्यन्ताम्‌, छन्दांसि- 
FINA, ऋपयस्तृप्यन्तास, वेदास्तुप्यन्ताम्‌, 
पुराणाचाव्यास्तुप्यन्तास्‌, गन्धव्वास्तृप्यन्ताम, 
इतशचाय्यास्त्रप्यन्ताम्‌, संवत्सराः सावयवास्तु- 
CMY, देव्यास्तुप्यन्तास्‌, अप्सरसस्तृप्यन्ताम्‌, 


देवाडगास्तृप्यन्ताम्‌, नागास्तृप्यन्तास्‌, सागराः 


स्तप्यन्ताम्‌, AAA IAA, सरितस्तृप्यन्तास्‌ 
मनष्यास्तृप्यन्ताम्‌, यत्तास्तृप्यन्ताम्‌, रक्षांसि- 
तप्यन्तास्‌, पिशाचास्तृप्यन्तास्‌ सुपर्णास्तृप्य- 
न्ताम्‌, अ्रतानिस्तप्यन्ताम्‌, पशवस्तृप्यन्ताम्‌, 
वनस्पतयस्ठरप्यन्ताम्‌, ओषश्रयस्तृप्यन्ताम्‌, भूत 
E इतियवोदकेनेकेकम 
उजा देवतीर्थनदद्यात | 


अर्थात्‌ दोनों हाथ से जल लेकर अपने सामने हर मंत्र को 


पढ़कर देवे इसको देवतीर्थ कहते हैं । 


ततः ( इसी तरह ) मरीचिस्तृप्यताम्‌, A- 


` | निस्तृप्यताम्‌ SURE, See 
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PR क-न | 


ताम्‌. पुलहस्तृप्यताम्‌, कतुस्तृप्यताम, प्रचेता- | 
्तृप्यताम्‌. वसिष्ठसतृप्यतास्‌' झगुस्तृप्यतास, | 
I नारदस्तृप्यतास्‌, दववत्‌ | g | 
| अथीत्‌ WES की तरह जल प्रदान करे _ 
|| aa उत्तराभिमुखो निवीता प्रजापत्येन 
| AN re Ca 
| तीर्थनाञ्जालिद्वयेन तप्पयत्‌ | 

अर्थात्‌ दोनों अञ्जुलो में जल लेकर उत्तर de होकर | 
उस जल में अक्षत डालकर निम्न लिखित मन्त्रों से ऋषि | 


तर्पण करै ओर उस अञ्ज्ञुली के जल को अपने तरफ उलटा | 
छोड़ता जावे इसको did asset कहते हैं । 


सनकादयः सप्तमनुष्या आगच्छन्तुग्रहन्ते- | 
ताञऊ्जलाञ्जलीन | 


इस मंत्र से जल ओ अक्षत लेकर आवाहन करै V 

सनकस्तृप्यताम्‌ सनन्दनस्तृप्यतास्‌ सना- 
तनस्तप्पताम्‌ कपिलस्तृप्यताम्‌ AMIRGA 
ताम्‌ वोढुस्तृप्यताम्‌ पञ्चाशिखस्तृप्यतास्‌ | 

ततोऽपसव्यम्‌ तिळमिश्रतंजलंगृहित्वादक्षिः | ` 
णाभिम॒खः  पातितबामजानुजेलाञ्जलित्रयेण | 
पितृतीर्थेन तर्पयेत | RE | 
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जनऊ Tet तरफ करक तिल at जल मिलाकर दक्षिण 
तरफ झुहकर वाय पर को मोड़ के दोनों हाथ में जल लेकर 
afet अंगूठे के वल से हर मत्र नीचे लिखे इये को पढ़कर 
तपण करना चाहिये | 


कऽ्यवाइनलादयो दिव्यपितर आगच्छन्तु 
गृह्णन्तेताञ्ञलाञ्जलीब्‌ | 
यह आवाहन मंत्र दिव्य पितर का 2 | 
काव्यवाइन लस्तुप्यतामिदेजलंतस्मेस्वधा | 
सोमस्तृप्यतामिदे जलं तस्मे स्वधा । 
यपस्तुप्यतामिदं जलं तस्मे स्वधा | 
अर्येमात॒प्यतामेदं AS तस्मे स्वधा | 
अगिष्यात्तास्तृप्यन्तामिदं जलंतेभ्यःखधा । 
सोमपास्तृप्यन्तामिदं जलं तेभ्यः स्वधा | 
EJ बहिषदस्तृप्यन्तामिद जलं तेभ्यः स्वधा । 
ततो AMS चतुर्दशमृतंय आगच्छन्तुगृद्द- 
न्तेताञ्ञलाञ्जलीन्‌। यमायनमः धर्म्मराजायनमः 
म॒त्यवेनमः अन्तकायनमः वेवस्वतायनमः का- 
लायनमः सर्वभृतक्षयायनमः - ओदुम्बरायनमः 
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A 


दध्नायंनमः नीलायनमः परमा४नन qe | 


रायनमः चित्रायनमः चित्रग॒प्तायनमः | 
पितृतपणावोाधि । 
इहागच्छन्तुमे पितर इदं गृहणन्तमेजलस | 
अप्रकगोत्रः अस्मतिता5प्ुकनामा IYE- 
रुपस्तप्यतामिद जलंतस्मेस्वथा । 
अमकगोत्रोऽस्मत्पितामहोऽपुकनामार्द्रस्वः 
रूपस्तप्यतामिदं जल तस्मे स्तथा | 
AJEN: अस्मत्रपितामहोऽसुकनामा- 
दित्यस्वरूपस्तृप्यतामिदं जलं तस्मे स्वधा | 
अमुक गोजा अस्मन्माताऽमुकदेवीतृप्यः 
तामिद जलं तस्मे स्वधा | | 
अमुकगोत्राअस्मत्पितामही अमुकीदेवी- 
तुप्यतामिदं जलं तस्मेस्वधा । 
£ अमुक गोञाअस्मत्रापितामही अम॒की देवी 
तृप्यतामिदे जलं तस्येस्वधा | | 
: अमुक गोत्रोऽस्मत्मातामहोमुकनामावसस्वः 
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रूपस्तृप्पतामिद्‌ जलन्तस्मेस्वधा | 

असक गोत्रोऽस्मत्रमातामहोऽमुकनामास्दर- 
स्वरूपस्तुप्पतामिदं जलं तस्मेस्वधा | 

अमुक गोघोऽस्मदतृद्धप्रमातामहोमुकनामा 
आदित्यस्वरूपस्तप्यतामिदं जलं तस्मैस्वधा | 

अमृकगोआ अस्मत्मातामही AJA देवी 
तृप्यतामिदेजलं ATA ॥ 

अमुकगोञा अस्मत्ममातामही अमुकी देवी 
तप्यतामिदंजळं TATA ॥ 

अमुकगोत्रास्मदवृद्धप्रमातामही अमुकी 
देवी तृप्यतामिदंजलं तस्येस्वथा ॥ 


LE ततः आचाय्योदीन्नामगोत्राकारेर्त्पयेत्‌ ॥ 


ततःयेबान्धवाबान्धतरायेयेऽन्यजन्मनिवान्धवाः। 


ते सअेत्षिायन्तुयेऽस्मत्तोयाभिकाइ्क्षिणः । 
ये मे कुलेळुपपिण्डाःपुत्रदारविवर्जिताः | 
तृप्यन्तु पितरः Het मातृमातामहादयः । 
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DC LOT NNR PREISE rer 


अतीतकुलकोटीनांसप्द्वीपानवासनास्‌ | 


MAALISTA AZRE | 
इति dat: पृथक्सतिलमुदकंदद्यात्‌ ततः । 
येचास्माऊकुले जाता अत्रा गोत्रिणो मताः d 
तेपिबन्तुमयादत्तं वस्रनिष्पीड़नांदक | इति 
qe निष्पाइय सव्यनाचम्यसयादभ्यऽष्य 
दद्यात्‌ । UWS सथ्यसह्राशातजाराशजगत्पत | 
अनुकम्पयमां भक्तयाग्रृहाणाध्यनमो$प्तुते | ब्रह्मा 
मुरारोस्रपुरान्तकारिभोनुशशशी EE E IET 
JAIE शनिराहुकेतवस्स4ग्रहाशशान्ति- 
करा भवन्तु ॥ 
इति देवषिपित्रतपेणं समाप्तम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ अपने कुलपित्रो को जल पित्र तर्पण जहां से प्रारंभ 
हुआ हे ( aaa भुवनाल्लोकांदिदमस्तुतिलोदकम्‌ ) यहांलक 
तिल आर जल लेकर तर्पण करे ॥ 
` इसके वाद के मंत्र से अपने अंगोछे को जल में वोर के 
निचोड़ 22 ॥ अर्थात्‌ ( येचास्माकं कुले इत्यादि ) 
इसके बांद फिर जनेऊ वायं तरफ करके आचमन करे 


टिपणी--जिनके माता पिता जीवित हों उनको faa तर्एण न 
न चाहिये । 
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आर खूय्य को अर्घ इस मंत्र से देवै ( पहि सूर्य्यं सहस्रांशो 
तेडोराशे जगत्पते | श्रनुकम्पयामांभक्त्या गृहाणाष्यं नमो 
स्तुते ) इसके वाद्‌ नवग्रह की स्तुति करै ॥ 


॥ अथ गोग्रास ॥ 
सुरभिमीता सुरभिः पिता सुरभिः पितृतारिणी i 
गोग्रास च मया दत्तं सुरभेप्रतिगृह्यताम ॥ 
हन्तकारः हन्तकारं मयादत्तपितुनाहिश्यहेतवे | 
गृहाणलंकृपांकृत्वा AAR TAT | 
इस मंत्रसे गोग्रास देवे ॥ 

॥ अथातिथिपूजनम ॥ 
अतिथेद॑शन पुण्यं विष्णुमतिर्बिराजते | 
पितूनुदिश्यदीयन्ते पितृ देवे यथापणात्‌ ॥ 
असब्यम्‌ | 
यमोसियमदूतोसि वायसोसिमहाबल | 
EL वायसाः ॥ 
श्वानबलिः । 
श्वानमाजार कीटादिबलिभग्भ्यश्वदीयताम्‌ | 
ममत्तेमाय चारोग्यंरक्षरक्तकुलंमम ॥ 


समाप्तम्‌ ॥ 
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द्वितीयोऽध्यायः 
अथः संहिता Ao ६. सूक्त ९२ काण्ड १९ 
HAHA 


—— et 


तत्रप्रथम y 
कामस्तदग्रे समंव्तत मनसो रेतःप्रथमं यदासीत्‌ | 


LALA 


स काम कार्मेन seal संयोंनी रायस्पोर्ष Wer 


NN 
मानाय wer ll १ ॥ 
भावाथ 
इस सुक्त में कामना की व्याख्या की गई है प्रलय काल 
में सम्पूर्ण ब्रह्माएड के प्राणी समूह की वासनाएँ अंकुर रूप से 
माया वा प्रकृति मे लीन हो जाती हें । और माया वा प्रकृती 
पुरुष रूपी परब्रह्म परमात्मा के ज्योति स्वरूप में लीन हो 
जाती है । जगत के सम्पूर्ण अवयव अर्थात्‌ पंच तत्व आदि 
जिनका प्रकाश प्रकृति वा माया से हुआ था प्रलयकाल में 
सिमट कर उसी माया में लीन हो जाते हैं उस समय एकोब्रह्म 
द्वितीय नास्तिका दृश्य दिलाई पड़ता 2 । इसी लिये शास्त्रों 
मे लिखा 2 fe:— 


ब्रह्मवा SAAT आसीत्‌ | [ शतपथ aad] _ 

जब प्रलय कालका अन्त होजाता हैं और परमात्मा पुनः 
सृष्टि करने की इच्छा करता है तो उस समय उसके sra: 
करण में इस वात की कामना उत्पन्न होती हे किः--- 
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—————————— 


एका हस्‌ वहृस्यामे प्रजारुपण तत्परः d 


अर्थात्‌ में एक से अनेक हो जाऊँ | इस विषय में येतरेयो- 
पनिषदू का यह वचन ह: 


ॐ आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ | 
नान्यत्किञ्चन भिषत्‌ । 
aad लोकान्‌ नु सृजा इति ॥ १ ॥ 


इस gura से सिद्धान्त यह निकलता è कि परमात्मा के 

भकरण से अंकुर रूपी प्राणियों को शेष वासनायें जो माया 
में प्रलय काल के आदि में लीन हो गई थीं पुनः परमात्मा 
के इच्छा रूपी माया से प्रगट हुई | अथवा परमात्मा के 
अन्तःकरण के सम्वन्ध से जो सम्पूर्णा प्राणियों के अन्तः 
करण कां समूह हे जिसके sca से आत्मा गुणों को धारण 
करता हे उस परमात्मा के अन्तःकरण मे सृष्टि करने की 
कामना का प्रकाश हुआ | उसी सम्बंध से प्रपंच रूपी बीज 


| भाच से जो सम्पूर्ण प्राणियों के अन्तःकरण में प्रलय के 


आदि समय में लीन हुआ था । सृष्टि के समय मायाद्वारा 
प्रगट होगया । वह प्राणी समूह के सुखादि फल भोगने को 
part रूपी बीज जो सर्व जगत का साक्षी भूत था कर्मा- 
व्यक्त परमात्मा के अन्तःकरण वा मन से उत्पन्न वा प्रगट 
हुआ । उन्ही कामनाओं को भोगाने के अभिप्राय से परमात्मा 
ने पुनः जगत की रचना की | उस परमात्मा को कामना यह 
थी कि में एक से अनेक होजाऊँ | 
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= ठ = चल | 


GS fes N 


di wis संहसासि प्रतिष्ठतो Agaa 
सख आ संखायते । | 
es प्रतंनासु सासहिः सह AA यर्ज- 


>> 

1 मानाय धेहि ॥ २ ॥ 

(ti TES. भावार्थ । í 

| हे काम तुझको परमात्मा ने अपूर्वं शक्ति दी हे इसकारण 
से तेरी बहुत बड़ी प्रतिष्ठा है । सम्पूर्ण प्रकार at विषय 
सम्बंधी विभूतियां अर्थात रिद्धी सिद्धी आदि विशेषरूप a 
gata व्याप्त हे ओर तू इससे परिपूर्ण हे | इसी कारण सेतू | 
दीप्यमान हो रहा है । हे सखे में तुमसे अपनी कामना रूपी | प 
अ्रभिलाषाणं संखित्व भाव से पूणं किये जाने के लिये प्रार्थी | 
ह, ओर. इसी कारण से तुझसे प्रेम रखता हू । तू समस्त 
कामनाओं का समूह वा कोश है इसी कारण से तुझे सदैव 
| मित्रभाव से स्मर्ण किया करता ह । ओर तेरी सहायता 
| | चाहता रहता हू कि इस यजमान को जो कामसक्तद्वारा तेरी 
Iv उपासना करके यज्ञ मे आहुति दियाकरता हे उसको वल ओर 
| Hr धन प्रदान करो जिसमें आपका उपासक यजमान VA पर 
a) विजय प्राप्त कर सके । - ia 
« इसी इच्छा at कामना रूपी तप करते हो प्रकृति वा मोया 
सम्पूर्ण marae को तैयार करादिया । हे कामः ( कामना ) 
AMR परमात्मा ने.सर्व जगत उत्पन्न करने के निमित्त उत्पन्न 
किया है इसी कारण से देशकाल वस्तु परिच्छेद रहित परः | 


cj 


“4 LS Aly Hy OF ~ 
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मात्मा ने तुकको महतपद प्रदान किया है। हे काम qut 
यज्ञ में आहुति cat कारण से दीजाती हे कि तुझसे कामना 
करनेवाले यजमान जो धन, बल आदि wake प्रदान कर | 
कामार्थी पुरुषोंको उचित है कि यदि उनको किसी संसारिक 
विषय की इच्छा हो तो अपनी कामनाप पूर्ति किये जानेके हेतु 
अग्नि से इसी कामसूक्त द्वारा आहुति देव ओर इसी सूक्त की उपा- 
सना कर तों परमात्मा उनके सम्पूर्ण कामनाश्रों को पर्णा करैगा। 
तृतीया । 


दूगर्चकमानाय॑ प्राति पाणा याक्ष॑ये | 
आसमा अशृष्पन्नाशाः FAA ATA S: ३॥ 


भावार्थ । 
हे काम ( कामना ) तेरा पूर्ण होम्रा अथवा मनोवांच्छि 


. फल प्राप्त होना AZAA है । cat कारण से तुझ से प्रार्थना 


करता E कि इस अपने स्तुति करने वाले यज़मोन की सम्प - 
q कामनाणं जिस कांक्षासे तेरी उपासना करते हें मनो 
वांच्छित फल प्रदान कर । तू मनोत्रांच्छित फल प्रदान करने 
में समथ है ओर तेरी कोति सम्पूर्ण दिशाम ब्याप्त होरही है । 
dient] कीतिं केवल मैंने सुनाही नहीं है किन्तु तू कामनाओं की 
पूति भो करता है | अतपच तुझसे प्रार्थना है कि इस अपने 
प्रार्थी के कामनाओं को पूरा करके सुखप्रदान कीजिये | 

N agit Li (1 Los | 
कामन मा काम आगच्‌ EXIIT पार | 
यद मीषांमदो मनस्तदेतूप मामिह ॥ ४ ॥ 
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भावाथ र 
हे काम मेरी इच्छा रूपी विषयों के E स्वरूप में तू आ 
और मेरे कामनाओं की पूर्ति कर क्योंकि तेरी स्थापना मेरे 
मन में हो चुकी है। जगत को सृष्टि करने के पूर्व परमात्मा ने 
gan उत्पन्न किया है । तेरी उत्पत्ति परत्रह्म परमात्मा, 
विराट पुरुष के हृदय से होने के कारण s समस्त ANTS 
के प्राणधारियों के मन में व्याप्त हो रही है । इसी कारण से तू 
मेरे हृद्य मे अभिलाषा श्रथवा मनोवांच्छित फल ATE होने की 
कामना रूप से स्थित है। अतणव तुक से प्राथना करता हैं 
कि मेरे सम्पूर्ण कामनाओं को पूरा कर । 


पश्चमी 
TEA कामाय॑माना इदं कृण्मसि ते ed: । 


तन्नः सवे समंध्यतामथेतस्य हविषोवीहिं- 


स्वाहा ॥ ५ ॥ : 
: भावाथ 

हे काम में अपने कामनाओं के पूर्णा होने के अभिप्राय से 
तेरे प्रसन्‍नार्थ अग्निहोत्राद्‌ करके तेरे नाम से आहुति mu 
वा यक्षकुरड मे देता हूं ओर इस मंत्र को उच्चारण करता É 
( हविषो भागं बा बीहि भक्षय स्वाहा इदं हविः ug अस्तु ) 
अर्थात्‌ यह हवि आप को मै देता हुँ आप इसको भोजन करे | 
इस हविभाग ( खाद्य ) पदार्थ के भोजन करने से आप का 
तेज ओर अधिक होगा आप को इस हवि देने के पुरसकार 


में आप से प्रार्थना करता E कि आप मेरे कामनाओं को | 


पूर्णा कीजिये । 
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Bie मडल ९०, अध्याय ८ सक्त ९० मत्र १-१६. 
( १०-७-६ ) 
तृतीयो5ध्यायः । 
उरुषसूक्तम्म्‌ 
S dag) 
Wed शीषा पुरुषः सहलात्तः VEHUH | 


AL a 


UUH mI दृत्वात्यातहृद्दशाङ्गल ॥ tH 


भावाथ 


; इस सूक्त में परब्रह्म परमात्मा के स्वरूप की कल्पना की 
गड्ढे है । उख, परमात्मा को ( सहस्त्रशीर्षा ) इसकारण से कहते 


È कि सम्पूर्ण ब्रह्माएड के प्राणी समूह का शिर उस परमात्मा 
“के शिर के अन्तरगत हे | अथवा उस परमात्मा को अनन्त 


शिर सम्पन्न इस कारण से कहते हैँ कि वह बहुत बड़ा 
बुद्धिमान है | 


सहस्माक्त 5 AI वाला उस परमात्मा को इस 


-कारर से कहते हैं कि सम्पूर्ण seas के प्राणी समूह उसके 


Aa के सामने हैं । अथवा वह परमात्मा सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के 
“प्राणियों के कर्मा को निरीक्षण किया करता है। - ` 


ACAI =सहस््न पर वाला उस परमात्मा का इस 


` कारण से कहते हें कि वह सम्पूर्ण sm के प्राणियों के 
i P 81 


3 
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वह परमात्मा सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के भीतर , बाहर व्याप्त 
होकर प्राणीमात्र के नाभिकमल से दश अङ्गुल के दुरी पर 

| हृद्य कमल में स्थित हे | 
| नोट --इसी भाव को धमराज ( भगवान चित्रशु्जी) | | 
ने नचिकेता से कठोपनिषत में कहा है किः-- ; 
agga: पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति। _ | 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते | एतद्वै तत्‌ ॥१२॥ | 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः | ल्क 
ईशानो भूत मश्यस्य ख एवाद्य ख उ श्वः | | 
wadaq ॥ १३॥ ( कठोपनिषद्‌ अध्याय २ चल्ली १) . 
बही agga पुरुष सम्पूर्ण ब्रह्मार्ड फे प्राणीमात्र के 
हृद्य कमलरूपो गुहा में विराजमान हे । वही पुरुष भूत, 
भविष्यत, वर्तमान तीनो काल का ईश्वर हे ॥ १२॥ वही 
SAME मात्र पुरुष चैतन्य स्वरूप अन्तःकरण रुपी | | 
गुहा में स्थित है जिसको योगियों ने अपने हृदय में घूम | . 
रहित अग्नि के प्रकाश के age देखा है वही तीनोंकालव्हा 
इश्वर है ॥ १३ ॥ ; 


अध्यात्म भाव met Ee 

बह परब्रह्म परमात्मा जिस प्रकार से सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड | 

के भीतर बाहर व्याप्त होकर भी सब से अलग है ओर प्राणियों | | 

के समस्त कर्मा को निरीक्षण किया करता है ओर शरीरान्त | _ 

होने पर कर्मो का फल सम्पूर्ण प्राणियों को प्रदान किया करता है 
यही, उसको लोला है। उसो प्रकार से इस शरीररूपो ब्रह्माण्ड 
'मे व्याप्त होकर आत्मभाव से हृदयकमल में स्थित हो समस्त | 
इन्द्रियों का प्रेरक होकर भी उसका कुछ भी सम्बन्ध इन्द्रियों | 
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से नहीं है ओर न वह आत्मा इन्द्रियों को कमों' का उत्तर- 
दाई हे इसी कारण से उख आत्मदेच को nen शास्त्रा में 
वर्णन किया हे यही उस आत्म देवको महिमा हे। जो अविवेकी 
पुरुष इन्द्रियों के कर्मा को आत्मदेच में आरोपण करते हैं बही 
वारंवार अन्म मरणरूपी दुःखको भोगते हैं । जो ज्ञानी पुरुष 
AAT को अजन्मा, अखंग, अमर, इन्द्रियों के कर्मा से उसका 

1g सम्पन्ध नहीं मानते वही अमरत्व भाव को प्राप्त होते हैं । 
उस परमात्मा की इच्छा (एकोऽहं वहुस्यामि प्रजारूपेण तत्परः) 
रूपी प्रति जा खत, रज, तम तीनों गुणों से युक्त थी प्रगट हुई 
आर उससे पं चत॑त्वों का प्रकाश हुआ । उन्ही पंचतत्वों .के 
गुणों से इन्द्रियां उत्पन्न हुई हैं । जिस प्रकार से प्रकृति 
भ्रनेकानेक अ्रह्माणडों को रचना करके अपनी कारीगरी ब्रह्म 
को दिखलाती है उसो प्रकार से प्रकृति से उत्पन्न हुई 
इन्द्रियां आत्मदेच को जो ब्रह्म का छायामात्र सिद्ध हो चुका है 
तीनों श्रवस्थाओं अर्थात्‌ ( जाग्रत, स्वप्न, ओर सुघुप्त अवस्था ) 
में अपनी समस्त कारीगरी आत्मदेव को दिखलातो. हैं । 
विवेकी पुरुष इन्द्रियों द्वारा परिपादित किये हुये कर्मा को 
gata a आरोषित नहीं करते ओर a आत्मदेतरको 
करता मानते हें इसी कारण से वह कमके dump मे. नहीं 
EX ओर अविवेकी पुरुष अपने को समस्त कर्मा का 
करता मानकर वारंवार जन्म, मरण रूप नाना प्रकार के दुःख 
को भोगते gU 

(२) 


पुरुषंऽएवेदं सवे azi यञ्च भव्ये | 


उतासृततस्यशांनायदन्ननातराहात ! २.) 
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भावार्थ 
; , उस परमात्मा को वेदों में पुरुष के नाम से सम्बाधन 
किया है | वह परमात्मा वतमान जगत म हैं, भूतकाल म था 
और भविष्यकाल में Tent | वही परमात्मा प्राणियों की 
कर्मफल भोगाने के अभिप्राय से जगत को अवस्था का 
“स्वीकार करता है इसी कारण से उपनिषदों में वणन किया | 
गया è कि (ad खल्विदं ब्रह्म ) अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत 
परमात्मा ही का स्वरूप हे । del परमात्मा ATTA प्राणीमात्र 
^r अधिपति और सुक्तिका दाता है इसी कारण से बह gd 
स्वरूप हे | | 
अध्यात्म भाव | 
` यदि मनुष्य निश्चय करके यह जानलेवे कि बही परमात्मा 
आत्मदेव होकर मेरे हृदय कमल रूपी गुहा अथवा. अन्तःकरण 
db स्थित होकर अपना प्रकाश इन्द्रियों पर डालकर इन्द्रियां से | 
Ee करा रहा हे इसी कारण से इन्द्रियां अपने कर्मा मे | 


gaa हैं ओर आप सब से अलग हे ऐसा निश्चय करने वाला | 
मनुष्य सुक्तस्वरूप हो जाता हे। ऐसे ही श्रवस्था को प्राप्त होकर 
महात्मा लोग तदाकार होकर कह वेठते हें कि (अहंबह्मास्मि)॥ | 


i (३) क? | 
' षुतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पुरुषः । | 


पादोऽस्य विश्वां श्रुतानि त्रिपा RAI मत दावि URL 


भावाथ 
तीनो काल मे रहने वाला जगत केवल उस परमात्म 


| 
|| 
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क माहसा सात्र स हे. Alt चह परमात्मा आप -स्वय इख 


महिमा वाले जगत से अतिशय अधिक हे । तीनों काल म. 


वत्त मान रहने बाले प्राणी समूह की उपमा उस परमात्मा के 
चोथे पेर से दीगई हैं । उस qarat के तीनों शेष पैर विनाश 
रहित प्रकाशात्मक स्वयं अपने स्वरूप में स्थित हें । उपमा के 
रूप में ब्रह्म के दो भेद हेंः-( ५) निगुण ब्रह्म (२) 
UIT s । 


(१) निशु ण ब्रह्म के चार पेर माने गये हे | उनमे से 


सशुण sa जिसको कारण शारीरी ब्रह्म के नाम से भी निरूपण 
करते हैं उसकी उपमा निर्शण ब्रह्म के पक पेर से दीगई हे । 


इसी कारुण शरीरी ब्रह्म को वेदां मे आदि पुरुष, पुराणा म॑. 


आदि नारायण के नाम से निरूपण किया हें । इसी कारण 
शरीरी ब्रह्म को वैष्णव = विष्णु; शैव = सदाशिव; आदि नामों 


से मिरूपण करते हैं | इसी कारण शरीरी ब्रह्म की प्रकृति जो; 
तीनों गुणों से युक्त हे ( सत, रज, तन ) इन्हीं GU स महा, 


काली, महालच्मी, महासरस्वती की कलपना .देवीभागवत 


आदि ग्रन्थों में को गई E इसो कारण से शाक्तगण उस ब्रह्म. 
के प्रकृति वा शक्ति की उपासना आद्या भगवती के नाम से. 


करले है, इसी कारण शारीरी sta को विराट पुरुष, हिरण्य 
गर्भ, विधाता भो कहते हैं । इसी कारण शरीरी ब्रह्म को धर्म- 
राज चित्रशुप्त के नाम से भी निरूपण करते है जो. सम्पूण 

ब्रह्माण्ड के प्राणधारियों.के हदयाकाशरूपी गुहा. में स्थित 
होकर शभाशभ कर्मा को निरीक्षण करके शरीरान्त होने पर 
न्याय किया करते हैं ओर कर्मो का फल प्रदान किया करते हैं । 
इसी कारण शरीरी ब्रह्म की वेदों में “सहस्र शीर्षा पुरुषः के 
TAA व्याख्या की गई हे | 
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यह Aaa पुरुष Agu ब्रह्म के एकही पैर से प्रगट 
होता है । निगु'ण ब्रह्म के चार पैर जो उपमा के स्वरूप मे 
माने गये हैं बह यह É— A 
( १) पूरब, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, चारदिशा जिसको 
प्रकाशवान के नाम से निरूपण करते हें वह SITU ब्रह्म का 
|| प्रथम पाद्‌ माना गया हे । ; | 
n (२) पृथिवी, अन्तरिक्ष, द्युलोक, ओर समुद्र इन चार. 
कलाओं को अनन्तवान कहते हैं, यह निर्गुण na का दूसरा 
पैर माना गया हे । | | 
(३) अग्नि, वायु, आदित्य, विद्युत यह चार कलाये | 
जिसको ज्योतिष्मान कहते हैं। यह निशुण ब्रह्म का तीसरा 
पैर माना गया है । | 
उपयु'क्त तीनों पैर अमृत स्वरूप हें और ब्रह्म के प्रकाश | 
स्वरूप मे स्थित हैं | “ सत्यं ज्ञानमनंतं ब्रह्म ” इन्हो तीनों | 
कलाओं के प्रत्यक्ष रूप से आत्मा में बोध होजाने से मुक्ति | 
होजाती है । र | 
(४ ) प्राण, चक्षु, श्रोत्र, वाक, इन चारों कलाओं का नाम | 
आयतनवान है । यह ब्रह्म का चोथा पेर हे जिसके अन्तरगत | 
अनन्त AGUS हें । यही सोलह ( षोडश ) कलापं उपयुक्त | 
कारण शरीरी ब्रह्म के माने गये हैं। | 
पृथिवो की रचना करने के पश्चात उस परमात्माने (१) | 
रस, ( २ ) रक्त, ( ३ ) मांस, ( ४ ) मज्जा (५ ) अस्ति, (६) | 
शुक्र ( ७ ) तेजा, सात धातुओं से शरीर की रचना की ॥ | 
अध्यात्म भाव 


- इस मंत्र-का अध्यात्म भाव यह हे कि जो परब्रह्म पर” | 


मात्मा सम्पूर्ण ब्रह्माएडमें व्यास हे वही मेरे कायारूपो ARTS: | 


|] 
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इन्द्रियां अपने २ कर्मा में प्रवृत्त हैं, पर उस आत्मदेवका कोई 
सस्यंध न तो इन्द्रियों से है ओर न उनके शुभाशुभ कर्मो से है। 

इसी भावका अपने अन्तःकरण में निश्चय होजाना ओर 
दृढ़ विश्वास होजानाही मुक्ति प्राप्त करना È | 


| (४) 


त्रिपादूध्ये5उदेत्पुरषः AAAA. । 


ex 


ततो विष्व््यंक्ामत्साशनानशने$अभि ॥४॥ 


— 


भावार्थ 


ऊपर वर्णन किये इये निगु'ण ब्रह्म के तीनों पैरों का कुछ 
भी सम्बंध जगत से नहीं है । वह परमात्मा तो स्वयं इन गुणां 
ओर दाषों से पथक होकर स्थित हे । वह परमात्म ( त्रिपाद 
पुरुध ) शूढ़ रूप से ( ऊर्ध्वः ) अर्थात भूः, भुवः, स्वः, महः, 
जनः, तपः, सत्यं लाकादि में स्थित हे। वह परमात्मा जगत के 
गुण और दोषों से पृथक होने पर भो सृष्टि और प्रलय वारंवार 
किया ही करता है । माया वा प्रकृति स्वयं जड़ है परमात्मा ही 
के प्रकाश;के आधार पर वह सृष्टि की रचना करतो है । उस 
परमात्मा का प्रकाश आत्मभाव से देव, पितर age 
तिर्यग, :स्थावर, aga आदि सम्पूर्णं विश्व में व्याप्त होने पर भी 
स्वयं प्रकाशा मे स्थित है जैसे सूर्य्यं सवे चक्षुश्रों का अधि- 
छाता देवता हे जिससे सम्पूर्णप्राणियों के नेत्रं मे प्रकाश पहुँचता 
है, यदि सूर्य्यं का प्रकाश नेत्रों में न पहुँचे तो नेत्र स्वयं 
कुछ नहीं देख सकता ओर सूर्य स्वयं नेत्रो के गुण ओर दोषों 
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खे पृथक हो अपने स्वयं प्रकाश में स्थित हैं । उसी प्रकार Wm 
वरमात्मा सम्पूण aes के प्राणधारियों तथा स्थावर, 
जङ्गमादि सम्पूण जगत में व्याप्त होने पर भी जगत के गुण 
alc दोषों से रहित हो स्वयं प्रकाश में स्थित हैं यही उसकी 
महिमा है। 
अध्यात्म भाव 

इस मंत्र का अध्यात्म भाव यह हे कि आत्मदेच निशु'ण 
हे । अन्तःकरणादि इन्द्रयों के साथ अविद्या के artes से 
प्रतीत होता है इसी कारण से इस आत्मदेव में सगुण भावकी 
कटपना कीगई है। यदि गूढ़ दृष्टि से विचार किया जावे तो 
आत्मदेव समस्त इन्द्रियों में व्याप्त होने पर भी उन इन्द्रियों से 
कुछ भी सम्बंध नहीं रखता ओर स्वयं अपने सत्ता में स्थित 
& इसी गृढ़ भाव को विद्वान लोग समभकर ATA हृदय से 
arai तथा अनात्मिक बुद्धि को दूर करके निश्चयात्मिक बुद्धि 


द्वारा मनन, निदिध्यासनादि साधनाओं को करके भली भांति” 
निश्चय कर अपने मन की चशञ्चलता-को स्थिर कर तदाकार हो. 


मुक्तस्वरूप होजाते हैं । 
हक: (५) 


A NB per Nige RIO Fiore 1 
amaaa  विराजो$अधिपूरुषः p ` 
सजातोऽ अत्य॑रिच्यत TARA मथा पुरः ।५ 


sel Tiare biel Smee Ion 
3 उस पर्मात्मा-नें aane देहधारी विराट :पुरुष को' 
उत्पन्न किया | यही विराट पुरुष ब्रम्हाएड का अधिपतिं 
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माना गया है । यही विराट पुरुष देव, मनुष्य, तिर्यग, आदि 

योनियो की रचना करके आप स्वयं जीव भाव से प्रवेश करके 

समस्त summ का अधिपति हुआ । इसके पश्चात भूमि कीं 

कीं रचना की i इस सूक्त की व्याख्या. उपनिपदू में इस 

भांति 2 at , > र / 
॥ ऐेतरेयोपनिषदू प्रथम अध्याय प्रथम खण्डः ॥ ` 


` ॐ आत्मा चा इद सेक एवाग्र आसीत्‌ । नान्यत्किश्चनामिपत्‌। 
सईक्षत्‌ लोकान्‌नुस्टूजाइति ॥ १ ॥ 
ZARRAGA | अम्भो मरीचीर्मरमापोऽदोऽम्भः, 
परेणदिवंद्योः प्रलिष्ठाऽन्तरिक्षं मरीचयः । प्रथिवी मरोया, 
अश्वस्तात्ता AU: ॥ २ 


स ईक्षतेमे नु लोका लोकपालान्नु सजा इति | 
सोऽद्भय एव पुरुषं सम्ुदधुत्यामूच्छयत॥ ३॥. 


'त मभ्यत्पत्तस्याभितत्तस्यमुखं निरभिद्यत यथाऽणडम्‌ | 
मुस्वाद्वाचोऽग्तिर्नासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्याम्ध्राणः'। प्राणा- 
निरभिद्येतां । श्रक्षिभ्याञ्चक्षश्चक्षप आदित्यः aah 
निरभिद्येतां! कर्णाभ्यां श्रोतं । श्रोां दिशस्त्व ङ्‌ निरभिद्यत । त्वचोः 
लोमानि । लोमभ्य ओषधि वनस्पतयो | हृदयं निरभिद्यत । हृद- 
यान्मनो। मनसश्चन्द्रमा । नाभिशिरमिद्यत | नाभ्या अपानोऽपा- 
नान्सरृत्युः। शिश्नं निरभिद्यत । शिश्नातोरेतखः आपः ॥ ४ ॥ 


भावाथ 


सृष्टि के qd पक आत्मा ही था। ओर कुछ भी नहीं था! 


उस परमात्मा ने अपनी इच्छा से प्राणियों को कर्म फल देने के 
लिये लोकान्तर को सजा ॥ १॥ 
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उस परमात्मा ने अपनी अनन्त शक्ति द्वारा इस p 
रचना की। उस परमात्मा ने पंचतत्यों को उत्पन्न करके पंची 
करण द्वारा ब्रह्माएड की रचना की ओर उसके अन्तर गत 
स्वर्गलोक, जलादिलोक, अन्तरिक्षलोक, qoem, HET- 
लोक, पृथिवी इत्यादि को रचना करके जल को उत्यन्न, 
किया ॥ २॥ 


उस परमात्मा ने अपनी इच्छा से समस्त ब्रह्माएडों तथा 
लोकों की रचना करके लोकपालों की भी रचना की जैसे 
ब्रह्मलोक के स्वामी ब्रह्मा; विष्णुलोक के स्वामी, विष्णु शिवलोक 
के स्वामी भगवान शङ्कर; सूय्यलोक के स्वामी सूय्ये नारायण 
यमलोक के स्वामी धर्मराज चित्रगुप्त को उत्पन्न किया | उस 
परमात्मा ने पंचतत्वो के अवयचों को लेकर अपने अवययों को 
योजना करके मिश्रित किया ओर dat करण द्वारा ब्रह्माण्ड 
देहधारी पुरुषकार विराट पुरुषको मूषित किया ॥ ३॥ 

इसके पश्चात्‌ उस परमात्मा ने ज्ञानरूपी तप किया । TT- 
मात्म! के ज्ञान रूपी तप करते ही विराट रूपी पिण्ड के मुख में 
छिद्र हुआ । जिस प्रकार से पक्षी का अणड मुख खुल जाता है 
उसी प्रकार से विराट पुरुष का मुख खुल गया। मुख से वाक, 
बाक से अग्नि को उत्पत्ति हुई । 

दोनों नासिकाओं में छिद्र हुआ । नासिका से प्राण, प्राण 
से वायु की उत्पत्ति हुई | 

दोनो नेत्रों मे छिद्र हुआ । नेत्रों से चक्षु, चक्षु से ad 
उत्पन्न हुआ | 
.~ इसी प्रकार कणों में छिद्र हुआ । कर्ण से श्रो, श्रोत्र से 
दिग देवता की उत्पत्ति हुई । 
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इसी भांति त्वचा भी Ba हुआ । त्वचा से लोभ, लोभ से 
alata, ओषधि से वनस्पति इत्यादि की उत्पत्ति हुई । 

इसी भानि हृदय भी Ba हुआ | हृदय से मन, मन से 
चन्द्रमा की उत्पत्ति हुई । 

इसी भांति नाभि भी भेदको प्राप्त हुआ । नाभिसे अपान, 
aqa से मृत्यु की उत्पत्ति हुई । 

इसी प्रकार शिश्न ( लिङ्गे fea) के भेदसे रेत, रेत से 
अख उत्पन्न हुआ । 

मंत्र का सारांश यह है कि विराट पुरुष के aala से 

कमेन्द्रिय; SAGA; पंचप्राण, चारअन्तःकरण ओर इन समस्त 
इन्द्रियों के अभिमानो देवताओं की भी उत्पत्ति हुई | 

( १) पंच तत्वः-( १) आकाश, ( २ ) चायु, ( ३) अझ्नि, 
(४) जल, ( ५ ) grat : 


(2) पंचकमे न्द्रियः-( १ ) हस्त, ( २ ) पाद ( ३ ) मुख, 
(४) गुदा (५ ) लिङ्ग । i 

(३ ) पंचज्ञानेन्द्रियः-( १ ) कर्ण, (२) त्वचा, (३) 
नेत्र, ( ४ ) नासिका ( ५ ) रसना, 

(४ ) पंच प्राणः-( १ ) प्राण, ( २ ) अपान, ( ३ ) व्यान, 
९४ ) समान ( ४ ) उदान । 

(५) चार अन्तःकरण्‌ः-( १) मन, (२) बुद्धि (३) 
चित्त ( ४ ) अहङ्कार । 

(६) आत्मा । 

इन्हीं चोवीस तत्वों ओर एक आत्मा के आधार पर पर- 
मात्मा ने सम्पूर्ण ब्रह्माएड के प्राणधारियों की रचना किया 
करता हे यही उसकी लीला है । 
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इन्ही चोवीस तत्वों ओर एक आत्मा के एकत्रित होने पर 
हिरण्यगर्भ वा सूत्रात्मा कहते E | 

इसो भांति परमात्मा ने विराट पुरुष को उत्पन्न किया 
जिनसे सृष्टि का विस्तार चला । इस विषय मे समजु का यह 
वचन हेः- 


स्वयम्भूर्भेगवान व्यक्तो व्यञ्जयन्निदम्‌ | 


यो सावतीन्द्रियग्नाह्म सूच्मोऽव्यक्तः सनातनः 
o सरब्वेभूतमयोऽचिन्त्यः स एव स्वयसुद्चभो ॥ ( अ-१-७ ) 
'.. सोभिध्याय शरीरात्स्वात्सिस्रक्षविविधाःप्रजाः। 

अपपव ससजादो तासु वीजम रास जत्‌ ॥ ( अ०-१-८ `) ˆ 
`. तदएडमभवद्धमं सहजाशुसमप्रभम्‌। "` ` ` 

तस्मिन्‌जन्ञे स्वयम्ब्रह्मा सर्वलोकपितामहः ( अ०-१-&:) 
© आपोनारा इतिप्रोक्ता आपो वे नरसूनवः 

तायढस्यांयनं qs तेन नारायणः Ega: ॥ (Ao १-१०) | 

:यत्तत्कारणमव्यक्त नित्यंसदसद्‌ःत्मकम्‌। » ` i 

तद्विसृष्टः स पुरुषो लोके ब्रह्मेति कीर्त्यते ॥:११॥ 
Satara भंगवानुषित्वा परिवत्सरम 


( 7 ताभ्यां स शकलाभ्याञ्च दिवम्भूमिञ्च निर्ममे । oC 
मध्येव्योम दिशश्चाष्टावेषां स्थानञ्च शाश्वतम्‌ ॥ १३॥ ` 
द्विधा ऊत्वात्मनोदेहमद्धे न पुरुषोऽभवत्‌ | j 

५अद्धेन नारी तस्यां स.विराजमस जत्पभुः ॥ ( अ० १-३२ ) 
तपस्तप्त्वाऽस्‌जयन्तु सस्वयं पुरुषोविराट | 
dat वित्तास्य सव्वस्य स्रष्टारं द्विजसत्तमाः ॥..३३ ॥ 


è 
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gré प्रजाः AQA तपस्तप्त्वा छुदुश्चरम्‌। 


पतीन. wars महर्षीनादितो दश ॥ ३४ ॥ 


मरीचिंरञ्यद्विरसो. पुलस्त्यस्पुलहं mg ॥ 


प्राचेतंस q(au p ug नारदसेचच ॥ ( Wqu-£1-31) 


विराट. पुरुष के शारीरानुहार ct परमात्मा ने मनुष्य योनि 


को उत्पन्न किया हे आंर प्रत्येक 


देवताओं की चाक 


लीला है। , 


( १ ) नाम इन्द्रिय 


AR) कान श्रोत 
,CR ) त्वचा 
(3) चक्षु 
(४) जिह्वा 
“(५ ) नासिका 


(. ६ ») TR 
(७) पाद 
(८) गुदा 


;C& ) उपस्थ 


जुष्य oui भिन्न २ 


नही देवताओं के शाक्त से वें सब 
ag ( इन्ट्रियां ) अपने २ कर्मो Hos हें यदि किसी अङ्ग 
से किसी कारण वश किसी देवता को चाकी उठ जाती है तो 
चह अङ्ग ही वेकार हो जाता EO यही उस परमात्मा की 


इन्द्रियों का विषय 


खुनना 
स्पर्श - 
देखना 
Uu 

सू घना 
बोलना 


` चलना. 


मल त्याग करना 


मूत्र त्याग करना . - 
ओर मेथुन द्वारा ...*: 
'सृष्टि उत्पन्नकरना 


इन्द्रियों के a- 


धिकारी qat- 
sif का नाम 
दिगू देवता 
SUI 

qd 


“Faq 


ght 
अग्नि ... 
reg. es 
WI 
प्रजापतिः 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


AS ब्रह्म उपासना । . 


चन्द्रमा 


(२०) मन ce मनन. करना 

( ११ ) वुद्धि निश्चय करना ब्रह्मा 

(१२ ) अहङ्कार अभिमान करना ae 

( १३ ) हस्त लेना, देना zg 

( १४ ) चित्त खोच विचार कर चित्र ( Rra- 
| ` ` fria करना गुप्त ) 

( श्प ) तम विकातो दशर 

(६) 


qg AT देवा यज्ञ मतन्बत्‌ । 
वसन्तोऽअस्यासी दायं TOMS इथ्मःशस्द्धावेः ॥ 


j भावाथ 
: fre समय विराट पुरुष ने अपने मानस यज्ञ से देवगणो 
को उत्पन्न किया था उस चिराट पुरुष के प्रसन्तार्थ देचगणों ने 
भी अपने २ मानस यज्ञ मे हवि दी । उस यज्ञ मे वसन्त ऋतु 
की उपमा घृत से, ग्रीप्म ऋतु को खमिघि से, तथा शरदऋतु 
की हविसे दी गई हे | इस यज्ञ का अभिप्राय यह है कि enr 
स्त देवगणों ने अपने २ मानस में विराट पुरुष के प्रसन्नार्थ 
हवि दी | जिस का फल उन देवगणों को यह प्राप्त हुआ कि 
वे देवगण भी अपनी २ सृष्टि करने में समर्थ हये | ) 
अध्यात्मभाव i 
इस मंत्रका अध्यात्मिक भाव यह है कि जिस प्रकार देव गण 
. अपने मानसिक पूजा ओर मासिक यज्ञ डारा विराट पुरुषको 
प्रसन्न करके देवपद को प्राप्त हो अपनी २ सृष्टि करने में 


७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


m" 


| 


$8! £óÓ'' Ci OY VY 


ny A 


= by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द्विजातियों का नित्यकम्मे । v 


समर्थ हुये हैं । उसी प्रकार यदि मनुष्य लोग मान्सिक पूजा 
आदि करके अपने हृद्य से Za भाव को दूरकर प्रकाशमान 
परमात्मा की उपासना कर अपने, हृदयाकाश में उख प्रकाश 
को प्रगट कर अपने स्वरूप में लीन हो जावे तो यही मुक्ति 
प्राप्त करना ह | 


(७) 
यज्ञ aed dagit जात मंग्रतः | 
देवाऽ अयंजंत साध्या:ऋष॑यश्रये ॥ ७ ॥ 


भावाथ 


जिस विराट पुरुष को देवगणों ने हवि दी थी उसी विराट 
पुरुष के मानस यज्ञ से देवगण ओर यज्ञ के साधन करने वाले 
महर्षिगण सृष्टि के qd उत्पन्न हुये, जिसका फल देवगणों को 
यह प्राप्त हुआ कि वे देवगण ओर महर्षिगण अपनी २ सृष्टि 


x pa 


करने में समर्थ हुये। वे देवगण ओर महषिगण कोन जिन्होंने 


विराट पुरुष को अपने २ मानस यज्ञ में हवि दी थी । 


= ग्रा का नाम 

शतपथ TAT 
माध्यान्दनीय १४. प्र ३, २, १८ gg ७०२ 
2) am वाषइद्म अग्र आसीत्‌ ( २२ ) 


(2 )askat रुपमत्यख्जत्‌ aa, यान्येतानि qus 
च्षत्राणोन्द्रोरुणःसोमोरुद्रःपर्जन्यो यमौ सृत्युरीशान इति ॥२३॥ 
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(३) सनैव्यभ्यत्‌ सविशम asia यान्येतानि देव- 
ज्ञातानि गणश आख्यान्ते वसवोरुद्रा: अदित्या घिश्वे dat 
मरु इति ॥ २४॥ 

:( 8 ) सनैवव्यभ्यत्‌ स WE वर्शमसूजत्‌ पूषणसियं वेशेयं 
दिदं सव पुष्यात यदिदं किञ्च ॥ २५. ॥ कटी 

तदेतदू ब्रह्म AT विट  शुद्र: | तदग्निनेव देवशु ब्रह्मा 
भवत ब्राह्मणो ag, Asa usur quus वेश्यः शट्रेण 
शुद्रस्तस्मादग्नानेच देवेषु लोकमिःच्छन्ते बराह्मणम ञुष्येष्वेताभ्या 
Renai ब्रह्माभवत्‌ ॥ 
` भावार्थ 

( १) ब्रह्मा ओर अग्नि ब्राह्मण ( २ ) इन्द्र, वरुण, खोम- 
रुद्र, पर्जन्य चतुर्दशयम, uer ईशानादि क्षत्रिय देवता ( ३) 
बसु, एकादश रुद्र, डादश आदित्य, विश्वेदेवा, मरूदेवता वैश्य 
(2) पूपा शद्रदेचता हुये, इन्हीं देवताओं की सन्तान ब्राह्मण 
क्षत्रिय, वैश्य, शुद्रादि नामों से संसार में विख्यात है । ag 
wat मे ब्राह्मण ब्रह्मा के प्रतिनिधि हे. ! इसी कारण से यज्ञादि 
के समंय.पर ब्रह्मा के प्रतिनिधि ब्राह्मण ही माने जाते हैं ओर 
उन्ही के द्वारा यज्ञ कराया जाता है आर यज्ञ के पश्चात 
ब्रह्मा का प्रतिनिधि समझ कर भोजनादि सत्कार डारा उनको 
सन्तुष्ट किया जाता है । 


WAT का नाम 
अग्नि चायु रविभ्यस्तु शयं ब्रह्म सनातनम्‌ | 
gale यज्ञसिद्धय थंसग्यज़ुस्साम लक्तणम्‌ ॥ (मञुःअ०१-२३) 


1, ७ श्री ब्रह्म देवने अग्नि, वायु, आदित्य से ऋग, यज्ञ, साम 
gaat को दूध को भांति दूहा । ` i 
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` 


शतपक्ष ब्राह्मण 
| तेभ्यस्तप्तेभ्यस्त्रयो Fz अजायन्ताग्नेऋग्वेदो वायोर्यजु- 
az: सूर्यात्सामवेदः N 


. 3 
T | 
| अग्नि, वायु, आदित्य को तत्व समझना भारी भूल Pd 
|. विराट पुरुष ने इन्ही महषियों को उत्पन्न किया था इस विषय 
श | श्री सायणाचार्य का यह मत हेः- 
र्ण | 
पँ) जीयो विशेषेरग्निवाय्वा दित्येवे दाना बुत्पात्वात्‌ ? | 
| अर्थात अग्नि, वायु, आदित्य, विशेष जीव हें जिनसे az 
| प्रगट हुआ । 
| आदि में विराट पुरुष ने ऊपर लिखे इप! देवताओं ओर 
H- | ऋषियों को उत्पन्न किया जिनसे सृष्टि का विस्तार बढ़ा ॥ 
.) 
E (८) | 
! E] ~ प? LC ESO f : 
HT तस्माद्यल्ञात्सव हुतः संभृत पपदाज्य | ; | 
नु. | S र Aa- = | 


दि | पशून्कॉश्चक्रे वायरब्यानारण्यान्ग्राम्याश्रये॥८॥ ` 


गत | भावार्थ i 
E fma विराट पुरुष को देवताओं ओर ऋषियों ने अपने 
| २मानस यज्ञमे हवि.दी थी । उस विराट पुरुष ने अपने मानस यज्ञ 
| ओर 

| अथवा सडडल्प द्वारा Tat ओर घृत मिले हुये स्वादिष्ट पदार्थ 
| 
| 
| 
1 


के समान वनस्पति ओर फलदार qui को उत्पन्न किया | 
उसी विराट पुरुष ने पत्तियों अरण्य. ( जडूलों ) के रहनेवाले | 
हरिन आदि पशुओं तथा ग्राम आदि के रहनेवाले पशुओं 
अर्थात्‌ गोआदि को उत्पन्न किया । 

g 
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TALE RR तस्मात्तस्मांजाताऽअजावयः॥१०॥ 


. Wei व्यद॑धुः कति धारव्यकरपयन्‌ | 
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errr } 


A ER we ) 
तस्मौदयज्ञात्सवहुतः ऋचः सामानिर्जाज्षर | 
adia जहिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत ॥९॥ | 


भावार्थ 


उसी यन्नपुरुष विराट भगवान से ऋग्‌, खाम, यज्ञः ओर | 
gaja का प्रकाश हुआ जिसकी अग्नि, वायु आदित्य 
आदि महर्षियों ने धारणा की । 


(१०) | 
तस्मादश्वाऽअजायैत येके चों भया दतः | 


| 
| 
| 


|= 


A भावार्थ 


उसी यज्ञ पुरुष ( विराट ) से घोड़े, गदहे, ऊपर नीचे 
दांतवाले पशुगण उत्पन्न हुये । और उसी पुरुष ने गाय, भस, | 
बकरी आदि पशुओं को उत्पन्न किया । 


(९९) 


मुखं किमस्य कौबाहूकाऽऊरु पादा5उच्येते ॥११॥ | : 
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छ पु AAAI 
भावार्थ 


जिस विराट पुरुष ने अपने मानसिक यज्ञ अथवा सङ्कल्प 
द्वारा देवगणों ओर मह्िगणों को उत्पन्न किया उस आदि 
पुरुष विराट भगवान्‌ के स्वरूप की कल्पना किस भाँति की 
जावे | अथवा बह विराट पुरुपाकार आदिदेव कितने प्रकार 
से qui हुआ । इसी विषय में वेद भगवान्‌ ने स्वयं प्रश्‍न 
किया है कि उसका सुख क्या है ? वाहु क्या है ? ऊरू 
( जंघा ) ओर चरण क्या हैं ? 


(१२) 
MANAGE मासीडाहू राजन्य॑ः कृतः । 
Ser asd: पद्भयां ISAAA ॥१२॥ 


भावार्थं । 

उस बिराटू पुरुष के मुख की उपमा ब्राह्मण से दी गई 
है | भुजा की क्षत्रिय से, ऊरू की वैश्य खे, ओर पेर की 
शुद्र से | 

इस वैदिक सूक्तका उपयोग दम्मी लोग मनुष्य कोटि मे 
करते हैं जो भारी भूल है | इसमंत्र का सम्बंध देघोत्पत्ति से 
है नकि मडुष्य से जो आगे के मंत्र से स्पष्ट होजाता है । 

अध्यात्मिक भाव । Pen 

विराट quud अपने अनुहार ही मनुष्य जाति को उत्पन्न 
किया है अतएव मनुष्य का मुख ब्राह्मण है, क्यों कि वेदाध्ययन 
अध्यापन 'आदि कमं सुख द्वारा ही किया जाता है। भुजोयें 
saat क्षत्रिय है, क्योंकि मनुष्य अपने सम्पूर्ण agi की रक्षा 
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ee 


भुजापं द्वारा करता है | ऊरू अर्थांत ऐट से लेकर जंघेतक | 
के भाग को वेश्य माना है । जो पदाथ Ud भाजन करता | 
है, उद्र रूपी वैश्य same को जठराग्नि मे पकाकर रससे | 
रक्तादि बना कर नियमानुसार aigi में खञ्चालन करता è | 
जिससे प्रत्येक agi में शक्ति पहँचती हे । Ages का पर wa 
हे जो सम्पूर्ण agi के बोको सम्हाले है । यदि पर वेकाम ' 
हो जावे तो सम्पूर्ण अङ्ग रहते हुये भी मनुष्य चल फिर | 
नही सकाता ओर न कोई काम कर सकता है | qaa परः | 
मात्मा आप स्वयं जीवभाव से शारीररूपी ब्रह्माएड में अपने | 
प्रकाश को फैला कर आप स्वयं नाभि से दश अङ्गुल के दूरी | 
पर हृदय रूपी गुहा में स्थित हो इन्द्रियों के शुभाशुभ RAR | 
निरीक्षण किया करता हे) उसजीव अथवा आत्मदेवका कोई भी | 
सम्बंध इन्द्रियों तथा इन्द्रियों के शुभाए कर्मो से नही हे । इस | 
विषय में कठवल्ली उपनिषदू अध्याय २ वल्ली प्रथम में धर्मराज 
चित्रगुप्त ने नचिकेता से यह कहा है किः-- 


agama: पुरुषोमध्यआत्मानि तिति | 
ईशानोभूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ | 
एतद्वेतत्‌ ॥ १२ ll 

AFETA: पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः | 
ईशानो भतभव्यस्य स एवाद्य स उश्चः॥ | 
एतद्वेतत्‌ ॥ १३ 
4 
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N 


भावार्थ । 

AZZA पुरुष सम्पूणं AANE के प्राणीमात्र के हृदय 
रूपी ger मे स्थित हे । वही पुरुष भूत, भविष्यत, वर्तमान 
तीनो काल का ईश्वर है। यही आत्माब्रह्म है ॥ १२॥ 

AZZ मात्र पुरुष अन्तःकरणरूपी गुहा मे धम्ररहित 
प्रकाश के समान योगियांद्वारा निश्चय किया गया है बही 
तीनोकाल का ईश्वर है ओर वही ब्रह्म है ॥ १३ ॥ 

दुसरा भाव | 

इस मंत्र का दूसरा भाव यह है कि विराट पुरुष के मुख 
की उपमा ब्राह्मण देवता ब्रह्मा ओर अग्नि से दी गई है। 
अथवा विराट पुरुष के मुख से ब्राह्म और अग्नि की उत्पति हुई। 

ओर उसके हाथों की उपमा क्षत्रिय देवताओं से दीगई 
है अथवा विराट पुरुष के हाथों से क्षत्रिय देवता इन्द्र, वरुण 
कुवेर, आदित्य, धर्म राज चित्रगुप्त की उत्पत्ति हुई 

उसके ऊरू से विश्वेदेवा, वसु ओर मरुत इत्यादि की 
उपमा दी गई है अथवा यह वेश्य देवता उसके ऊरू से 
उत्पन्न हुये | ओर विराट पुरुष के पेर की उपमा पृथिवी 
देवता से दी गई हे । 


चन्द्रमा मन॑सों जात्रक्षोः सर्योऽश्रजायत्‌ | 
मुखादिंदरश्राग्निश्रं प्राणाद्वायुरजायत्‌ ॥१३॥ 


भावाथ d 
उस विर quu के मनसे चन्द्रमा, चक्षु से aa, सुखसे 
अग्नि, प्राणसे वायु देवता की उत्पत्ति हुई । 
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d ब्रह्मउपासना | | 
अध्यात्मिक भाव । | 

अध्यात्मिक भाव इस मंत्र का यह हे कि विराट पुरुष की | 
आज्ञानुसार यह समस्त देवगण अपनी २ दैवी शक्ति द्वारा 
प्रत्येक प्राणी समूह के इन्द्रियों मे अपना २ तेज प्रकाश कररहे 

& । इन्ही देवताओं की शक्तियों से इन्द्रियां अपने २ sal Ba 

. प्रवृत्त हें । यदि यह देवगण अपनी २ शक्तियां हटालेब a 
aai बेकाम होजाती हैं । इस मंत्र को मंत्र ( : ) के प्रसङ्ग | 
के साथ मिलाकर पढ़ने से भाव स्पष्ट दोजाता 2 । | 


(3v) 
arasa शीष्णोंयोः uada । | 


NS - 2) | 


पद्यां भूमिदिशः sisti sete ॥ | 


€ 
भावाथ । 
ga विराट पुरुष के नाभिं से अन्तरिक्ष, शिरसे लोक, 
लोकान्तर आदि की उत्पत्ति हुई | ओर उसी विराट पुरुष के | 
चरणों से प्रथिवी और श्रोतं से सम्पूर्ण दिशाएं ओर भूः शुचः, | 
| स्वः, महः, जनः, तपः, सत्यं लोकादि प्रगट हुए | 
अध्यात्मिक भाव । 
इस भंत्र का श्रध्यात्मिक भाव यह है कि “ओम्‌?” (do)! 
M रूपी परमात्माका प्रकाश सम्पूर्णा ब्रह्माएड मे जिसप्रकार से 
> Lo ` ü 
| पड़ता है उसी प्रकार से इस शारीर रूपी ब्रह्माण्ड मे भी पड़ता | 
| 8 | ओर ऊपर वर्णान किये हुये सातों लोक इस शरीर रूपी | 
| ब्रह्माएड मे भी हैँ जिसका योगियों ने निश्चय प्राणायाम आदि | । 
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योगवल द्वारा किया है इसी कारणं से योगी अथवा प्राणा- 
याम करनेवाले महात्मागण प्राणवायु को गुदा से खींचकर 
Mas तक लेजाकर समाधि लगाते हैं वह undi लोकों 
का स्थान नोचे लिखा जाता है;-- 


लोकों के स्वामी 


अथवा 
नामस्थान नामछोक अभिमानी देवता - 
( १) गुदा भूः ac 
(२) नाभि भुवः m 
(३) हृदय स्वः | wed 
(४) कंठ महः मरुत 
(५)नेत्र - जनः uz 
( ६ ) लिलाट तपः प्रकाश 
(७) शिखा सत्यं ३ `”. तेज 


इसका अभिप्राय यह है उसी ( ॐ ) रूपी परमात्मा का 
प्रकाश ऊपर वर्णन किये हुए समस्त स्थानरूपी लोकों में 
पड़ता है। इस वातका भ्रम यहां हो सकता है कि ऋचा (५) 
के प्रसंग में यह लिखा गया है मनका अधिकारी देचता चन्द्रमा 
है ओर ऊपर लिखा गया है कि नासिका अर्थात्‌ भुवः लोकका 
स्वामी चन्द्रमा हे । दो स्थानों पर दो बातें क्‍यों लिखी गयीं 
हे । इसका अभिप्राय है कि भूवः लोक का अधिकारी देवता 
चन्द्रमा है जिसका सम्नाज्य नाभि से लेकर मन तक है । जब 
मन की चंचलता सांधना आदि क्रियाओं से रुकती है तब 
हृद्याकाश अर्थात्‌ मन, बुद्धि, अहङ्कार ओर चित्त के समुदाय 
जिसको अन्तःकरण कहते हैं उसमे पूर्णमा के चन्द्रमा के 
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समान प्रकाश फैलता हे तब उसयोगी पुरुष का हृद्य वा 
अन्तःकरण संकल्प, fresa आदि नाना प्रकार के वाधाओं | 
से छुटकारा पा शान्तिमय होजाता है । शान्तिस्वरूप हो | 
वह योगी पुरुष अपने स्वयं आत्मा का दर्शन लाभ करता है। | 
बह आत्मा कहां है इस विशय में धर्मराज aaga ने 
नचिकेतासे यह कंहा हैः — 
ऊध्वेप्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति | | 
^ 9 NAN EN ~ | 
मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते ॥ | 
। भावार्थ | 
gradd आकाश के मध्य में agua चैतन्य | 
पुरुष स्थित हुआ अपनेसत्ता से प्राण वायु को ऊपर ओर | 
अपान वायु को नीचे चला कर लोला करता है | उस WEE | 
मात्र वामन पुरुष को हिरण्य अर्थात्‌ सोनहरे रङ्ग के 
प्रज्वलित स्वरूप की उपमा दी गई है, जिस प्रकार से सूर्य्यो- | 
दय के समय लालिमा युक्त सूय्यं रूपी गोलक मे हिरण्य रूपी | 
| 
| 


पुरुष की उपासना की जाता हे उसी प्रकार से योगी.गण 


अपने हृदयाकाश में अपने, अन्तरात्मा का स्वरूप देख उसी 
आनन्द में मग्न हो कहते हैं कि “ अहं ब्रह्मास्मी ” | | 


(१५ ) | 
सप्तास्यासन्परिषयस्रिः सप्त समिधंः कृताः । 
देवा qag त॑न्वाना$अवध्नन्पुरुषे पशुं ॥१५॥ 
! भावार्थ 


'जिस.समय देवगणों ने मानस यज्ञ किया था उस समय 
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सङ्कहिपत यज्ञ की गायत्री आदि सातो छन्द परिधि ( आसन) 
gi ओर तीन बेदी अर्थात्‌ ऐेष्टिक, आवाहनीय और उत्तर 
वेदी भावित की गई । बारह मास, पांच ऋतु तीन लोक, 
एक आदित्य एक्कीस इस यज्ञ में काष्ठा रूप से भावित किये 
गये । अथवा गायत्री आदि सात छन्द अतिजगती श्रादि ara, 
ओर कृत्यादि सात यह समस्त इक्कीस छन्द उस यज्ञ के समिधा रूप 
हुये । उस यज्ञ के अवसरपर देवतां ने अपना ध्यान, धारणा ओर 
समाधि में विराट पुरुप को अपने अटल विश्‍वास रूपी रज्जू 
से पशुवत वांध tear अथवा निश्चल मन हो उसी स्वरूप में 
लवलीन हो गये | 


दूसरा भाव 


इस मंत्र का दूसरा भाव यह हो सकता है कि आदि सृष्टि 
के अवसर पर वर्तमान काल के समान यश की कोई सामग्री 
नहीं थी इसी कारण से उन देवगणों ने मानसिक यज्ञ. किया | 
उस मानस यज्ञ के HTML at उन देवगणों ने अपने आत्म- 
देव रूपी यजमान को गायत्री आदि खातो gez रूपी आसन 
पर विउलाया अर्थात्‌ उन्होंने इसी सातो gai at कल्पना 
आसन से की ओर तीनो लोक की वेदी से, ओर इसी तीनों 
लोक रूपी वेदी पर तीन काल, भूत, भविष्यत, वर्तमान अथवा 
प्रातः मध्यान, सायंकाल की कल्पना लकड़ी से की अर्थात्‌ 
तीनों लोक रूपी वेदी पर तीनों काल रूपी लकड़ी रख कर 
आदित्यरूपी अग्नि से उस वेदी पर विछे हुये लकड़ी को 
satya किया ओर द्वादख मास, षटू ऋतुओं, के शाकालाओं 
ओर ya से उसी अग्नि में आहुती दी। ओर अपने अटल 
विश्वासरूपी रज्जू से विराट पुरुष रूपी आदि देवको अपने 
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SS Ue वच 


अन्तःकरण में पशुवत बांध रकखा | अथवा अपने ध्यान से 
उस आदि देव के स्वरूप को हटने न द्या । 
तीसरा que 

तीसरा भाव इस मन्त्र का यह हो सकता हे कि वैदिक 
rae जो गायत्री आदि सातो छन्द में हैं उन्हीं को देवताओं 
ओर वैदिक ऋषि अग्नि वायु आदित्य ने अध्ययन करके 
विराट पुरुष से उत्पन्न किये हुये स्वादिष्ट वनस्पति रूपी 
आदि खाद पदार्था को अपने २ जठराग्नि रूपी हवन कुण्ड में 
ग्रास रूपी हवि देकर तथा यज्ञ करके आत्मदेव रूपी ब्रह्म अथवा 
विराट पुरुष को प्रसन्न करके अपने २ समाधि के लक्षको वे 
डाला । उसी प्रकार यदि पुरुष अपने २ जठराझिमें शुद्ध ate 


(१) ॐ प्राणायनमःस्वहा। (२) ॐ 


अपानायनमःस्वाहा | (३) ॐ व्यानाय . 


नमःस्वाहा | (४ ) ॐ समानायनमःस्वाहा | 
(५ ) ॐ उदानायनमःस्वाहा | 


मन्तों को उच्चारण करके देवै तो इस आन्तरिक अग्निहोत्र 
से अन्तःकरण जिसमें ब्रह्म का प्रतिविस्ब पड़ता हे स्वच्छ हो 
सकता. है ओर वह संयमी पुरुष अपने हृदयस्थ आत्मदेचकां 
दर्शन स्वयं अपने वर्तमान ही शरीर में कर सकता = | 


ज्ञेन यज्ञ मंयजंत देवास्तानि धर्माणि 
्रथमान्यांसच्‌ | तेहनाक महिमानः सचेत यत्र 
पूर्वैसाध्याः संति देवाः ॥ १६ ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


" 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द्रिजातिर्यो का नित्यकर्म्म | ५९ 


~ 


भावार्थ 

देवगण ने अपने २ मानस यज्ञ में यज्ञ पुरुष विराट स्वरूप 
Tae परमात्मा की पूजा को थी । क्योंकि उस यज्ञ पुरुष ने 
जगतरूपी विकोर को धारण किया था | 

उस विराट पुरुष की सोलह कलाये हैं जिनको तीसरे uu 
के सम्वन्ध में दिखला चुके हैं, इसी कारण से वेद्‌ भगवान ने 
उस यज्ञ पुरुष विराट की स्तुति सोलह ऋचाओं में की èl 
जो कोई भाग्यवान पुरुष इन सोलहों ऋचाओं को नित्यप्रति 
अध्ययन करके मानसिक यज्ञ अथवा पूजन करता है तो उसके 
जन्म जन्मान्तर के शुभाशुभ कर्मों" की गठरियां नाश हो 
जाती हैं और वह पुरुष “सायुज्य”,सारूप “सालोक” रूपी मुक्ति 
अपने वासना के अनुसार प्राप्त कर सकता D | अतएव प्रत्येक 
Ag का कत्तव्य है कि पुरुषसूक्त द्वार! विराट पुरुष की 
उपासना करै । 


अध्यात्मिक भाव 


जिस प्रकार ब्रह्माएडदेहधारी विराट पुरुष सम्पूर्ण 
जगत में व्याप्त होने पर भी जगत का चिकार उसमें लेश मात्र 
भी नहीं लगतां उसी प्रकार से शरोरस्थ आत्मा भी जो विराट 
पुरुष का स्वरूप ही सिद्ध हो चुका है सम्पूर्ण इन्ट्रियांमें अपना 
अकाश डालकर इन्द्रियों के शुभाशुभ कर्मो' से कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं रखता हे | यदि मनुष्य स्वस्थचित्त हो अपने अन्तः 
करण्‌ रूपी गुहा में स्थित आत्मदेव रूपी विराट पुरुष की 
उपासना अद्वैत भाव से करके तदाकार हो जावै इसो पदको 
प्राप्त करना ही युक्ति प्राप्त करना है । इस विषय में धर्मराज 
चित्रगुप्त ने नचिकेता से यह कहा हे किः-- 
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agea: पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां | 
हृदये सन्निविष्टः । तेस्वाच्छरीरातवृहेच्‌ Gta. | 
वेषिकां Ww! तंविद्याच्छुकमसृते तं बिद्या- | 
च्छुकमशतामाति ॥ १७॥ 
भावार्थ । | 

अंगुष्टमात्र पुरुष सम्पूर्ण प्राणुधारियों के हृदय मे अन्त- | 
रात्मा रूप से विराजमान है इसलिये प्रत्येक मनुष्य का md- | 
sq है कि जिस प्रकार से मूंज के छिलके अलंग करके सरकंण्डे 
को स्वच्छ करलेते हैं उसी प्रकार से अपने शरीरस्थ आत्मा 


) को पंचकोशों से अलग md:— | 


( १) मै मोटा मनुष्य हँ:--यह अन्नमय कोश है | | 
(२) मै भूखा प्यासा हँः--यह प्राणमय कोश है | 
(३) देह, धन, ग्रह, पुत्रादि मेरे हैं:-यह adt- 
HART हे | 
(४ ) 8 ज्ञानी हूँ, मूर्ख हैं:--यह विज्ञानमय कोश है | 
(५ ) मे सुखी हूँ, दुःखी हुँ:-यह आनन्दमय कोश है । 
-जव मनुष्य साधना द्वारा अपने शरीरस्थ आत्मा को ऊपर o! 
वर्णन किये हुये पंच कोशों से अलग कर लेता है वह स्वयं 
ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । इसी पदको प्राप्त करना मुक्ति प्राप्त 


2 


करना है ॥ 
॥ ॐ शान्तिः, शास्तिः, शान्तिः ॥ 
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अथ श्री सूक्तम्‌ । 

ऋग्वेद म° ५-अनुः ६-१८ [ परिशिष्टं ] 
हिरंण्यवणं हरणी सुवर्ण रजतसजां । 
चन्द्रा हिरण्मयी लक्ष्मी जातवेदोमऽआबह ॥ 
तांमऽआव॑हजातवेदो लक्ष्मी मनंपगा मिनी | 
` यस्यां हिरण्यं विंदेयं i giak ॥ 
। अश्वपूर्वां रंथमष्यां इस्तिनादप्रमोदिनीं । 
Prt देवीमुपहये श्रीमा देवी जुषतां ॥ 
कांसोस्मितां हिरंपयप्रकारामाद्रौ saediquD o 


N 


तपयता। पद्मेस्थितां पद्मव॑णोतामिहोप॑हये श्रियँ 


| चद्रा प्रभासां यशसाज्वलंती श्रियं लोके 


e 


दव जुष्टा मुदारा | तापद्मिना 
। Se नश्यतात्वा इण ॥ 


e 


मीं शरणमहं प्रपंचे 
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आदित्यवर्णे तपसो विज्ञातो वनस्पतिस्तव॑ वृत्तो- 
थ विल्वः। तस्य फलांनि adigai 
quar वाह्ाऽअंहक्ष्मीः ॥ 
Jaai देवलः कीतिश्च माणिनासह । | 
प्राहुभूतोस्मिराशटेस्मिच ARATA । 
` सुलिंपासामलांब्येष्ठामल्मी नाशयाम्यहं । 
j अभूतिमसम्रद्धिं च सवी निर्णुदमे गृहात्‌ dd 
ianiai नित्यं पुष्टांकरीषिणी । 
ईश्वरीं सव भूतानां ताम्निहो deu श्रियं ॥ 
. मन॑सः काममा कूतंवाचः सत्यर्मशीमहि । 
| पशूनां रूपं मन्नस्यमाये श्रीः श्रंयतां यशाः ॥ 
HAA न भजा भूतामयिसभव कर्दम | 
श्रियं वास्यं मे कुळे मातरं पद्ममालिनी ॥ 
आपसजतु खिग्यानि चिक्लीं तव समे गृहे । 


MR ru m mtt AE 
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निर्च देवीं मातरं श्रियं वासर्य मे कुले ॥ 
आद्रा पुष्करणी पुष्टिं mau हेममालिनीं । 

` सूयी हिरण्मयीं लक्ष्मी जातं वेदोमऽ आह ॥ 
| आदायः करिणीं यष्टिं पिंगलं पद्म मालिनी । 
। चंद्रा हिरण्मयीं ल्मी जात॑वेदोमऽआवंह ॥ 


तांमऽआवह जातवेदो लक्षीमन॑पगामिनी । 
यस्यां हिरण्यं squid गावो दास्योश्वांन्‌ विदेयं 
getag ॥ E 

यः शुचिः प्रयंतो भत्वा जुहुयांदाज्यमर्न्वहं । 
सूक्तं पंचदशर्चे च श्रीकामः सततं जपेत्‌ ॥ ` 
| पद्मानने पंदमऽउरु पदमात्तीं पदम संभवे । 
तन्में भजसिं पदमाच्ीयेन ated लमाम्प॑हं ॥ 
अश्वदायी गोदायी धनदायी महाधने । 
धनं भेजुषंतां देवि सर्व कांमांश्च देहिमे ॥ 
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छडा TTT 


पद्मांनने पद्मविषद्मपत्न प्रिये पक्ष दलाय 


ताची । विश्व प्रिये विश्वमनोंचुकले त्वत्पाद 
पद्म माये सॅनिंधत्स्व ॥ 
पुत्र पोत्र नं धान्यं हस्त्यश्‍वांदि TI । 
प्रजानां भवसी माता 5आयुष्मंते mpi ॥ 
घनं मग्निधेने वायुर्धनं सूयो धनंवर्सुः । 

) HANAI बृहस्पतिवरुणं धनमस्तुंते ॥ 
वेनंतेयसोमं पिब सोमं füsrgaster | 
सोमंधनस्य सोमिनो महां ददातु सोमिनः ॥ 


NN] 


THAT न चमात्सय न लोभोंनाशभागीतिः | 
| भवतिं कृतपुण्यानां भक्तानां as जपेत्‌ ॥ 
` ` सरसिजनिलये सरोजहस्ते धवलतरांशक 
, 5 गधमास्यशोभे। भगवति east मनोत्त 
। Oyaa IREN प्रसीदमह्यं ॥ 
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द्विजातियों का नित्यकर्म । ६५ 


विष्णपत्लीक्षेमां देवां माधवी माधवप्रिथां । 
gaddi देवीं नमाम्यंच्युतवर्छभां ॥ 


महालच्मी च॑ विद्महे विष्णुपत्नी xo 
धीमहि । तन्नं लक्ष्मीः प्रचोदयात्‌ ॥ ` 

श्रीवर्चस्व मायुष्य मारोंग्य मा विधाच्छोभ 
माने महीयते | T E 

घान्यंधनं पशुं बहु पुत्रलाभं शत संवत्सर 
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पंचमो5ध्याय। 


अथ रात्री UTH 


ऋग्वेद मंडल १० अनुः Yo spo ८-अ ७ (१०-१०-१५) 


त्री्यष्टचेस्य सुक्तस्य सोभरः कुशिको 
रात्रिगायत्री । 
Way भारदाजीरात्री ऋषि का पाक्षिकी ॥ 
 _॥ ॐ दुगी देव्यै नमः ॥ 
) रात्री व्यंख्य दायती पुरुत्रा देव्य tos । 
विश्वा$अधि श्रियों धित ॥ १ ॥ 
ओर्वमरा$अमंत्या निवतो देवयुं १ द्वतः | 
ज्योतिषा बाधते तमः ॥ २ ॥ 
i निरुस्व सार मस्कृतोष संदेव्यां यती । 
` अपे GRR तमः ॥ ३ ॥ 
MASAT यस्यां TY ।नतेया मन्न विक्ष्महि | 
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- 


वृक्षे नव॑ सातिवयः ॥ ४ ॥ 
निथ्रामांसोऽअविक्षतनिपद्धंतो निपक्षिणः ॥ 
निश्ये नासं श्रिदार्थनः ॥ ५ ॥ . 
यावयां aed १ इक यवयस्तेन gee | 
gaja: सुतरां भव ॥ ६॥ | 
उपंमा पेपि शत्तमः कृष्णं व्यक्ति मस्थित ॥ ( 
TIS] वयातय ॥ ७ ॥ | 
उपति गाहइवाकर qa इुहितादिवः ॥ 
रात्रिस्तामेन जिग्युष ॥ ८॥ ` 
eee ॥ परिशिष्टे ॥ ` bue 0) 
आरांति पार्थिवं रजः पितर प्रायुधाम॑भिः ॥ | 
दिवःसदा|सिबृहतीवितिंसऽआतवेवंवततेतम&। 
येतं राञिनृचक्षसो युक्ता सां न वतिनव ॥ 


अशातः सत्वष्ाऽउतात सप सप्तताः ॥: १० Ul 
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रात्री प्रपद्ये जननीं सर्व भूत निवेशनीं ॥ 
भद्रां भगवती कृष्णां विश्वस्य जगतो निशा ॥११॥ 


ILN 


संवेशिनी संयमिनी ग्रह AAA मालिनी ॥ 
प्रपन्नो हं शिंवां रात्रीं भदे पार मशी मंहि भः 
पार मशी FETA: ॥ १२ ॥ 
j स्तोष्याभिप्रयतो देवी शरण्याँ agaia । 
| «ew समितां दुर्गा जात ded खुन वाम 
सोमं ॥ १३॥ | 


AFN A N 


शांत्यर्थ ताद्ेजातीनां मृषिभिः सोम पाश्रिताः । 
waa daar रातीयतो निद॑हाति 


li वेदः ॥ १४३ ॥ ¦ 

| योत्राँ देवि Weft Aa हव्य वाह॑नीं ॥ 
अविद्या बहुविद्या वासानंः Teta दुर्गाणि 
विश्वां ॥ esin 2१३ 
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द्विजातियों का नित्यकर्म्म । ६९ 


Sarat शुभां सोम्याँ कीर्तयिष्यांत ये द्विजाः 
ता ता र यति दुगि नावे सिंध दुरितात्यग्निः१६ 
दुगु बिषमे घोरे संग्रामं रिषु संकटे । 


आमिं चोर निपातेषु zs se निवारणे ॥१७॥ 


दुषु (IAC AIAI AG |! 


सामां समा निशा देवी aad: पार रक्त॑तु 
सवतः परिरक्षत्वोन्नमंः ॥ १९ ॥ 
तामग्निवर्णां तप॑सा ज्वलंतीवेरोचनी कमे FSI 


जुष्टा ॥ दुर्गा देवी शरण महं प्रपद्ये uad 


रसे नम॑ः सुतरासे तरसे नम॑ः ॥ २०॥ 


A 


दुगा दुगषु स्थानषु शंनो दवीर PABA ॥ 
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E 
qs z4 दुगा स्तव पुण्य रात्र Tart सदा Tall ९९॥ 


रात्रिः SAP सा भरा रात्रिस्तवो गायत ॥ 


| 

| 

| 

राजी सक्तं जर्पेन्नित्यं तत्काल ET eld WARM | 


qe må gagh यातुं Wea Ae 
मतकोक॑याते ॥ सुपणे यातुमृत US यातु 
दृष देव THO Wisse l २३ ॥। 

पिशंग॑ भृष्टिमं भणं पिशाचिं fa Gear! 
रक्षो Aaka ॥ २४ ॥ 

हिमस्य॑त्वा जरायुणा शाळे परिव्य यामसि ॥ 
उत हृदोहिनो घियोमिदेदातु भेषजं ॥ २५ ॥ 
शिशींत इृदोहिनोधियोग्निदेदातु भेषजं ॥ | 
अ कामग्निमंजनय दूवोतः शिशु लागमत्त NRE 
अजात पुञपत्तांयां हृदयं मर्म दूण्ते ॥ 

विपुलं वनै बहा काशं चर जात वेदः कामाय Ul 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| Digitized by Arya Samaj Foundation = and eGangotri 

~ द्विजा ~ Ss A e 

[तया का नित्यकम्मं d 92 
aaa T II 


.. aiaa पुरश्च शरंण SH ॥ 
| पिंगाच लोहित ग्रीव कृष्ण वण नमोस्तुते॥२८॥ 


अस्मान्निवहरस्पेनों सागरंस्योर्मयो FAT ॥ 
इद ast ददातु वरुणमभिि' चतु ॥ २५ ॥ 
शत्रवो निधनं aia जयस बरह्म तेज॑सा॥३१॥ 
कपिल जी सर्वे मक्ष चारिन प्रत्यक्ष देव॑त वरणं ` 
वशा म्यग्रेमम पाश्च रक्षतु मम पृत्रांश्ररक्षतोन्रमः NN 
सागं वर्ष शतं जीव पिव खाद च मोद॑ ॥ ; 
दुःखिताश्च श्रत qaid पशु पालय ॥ ३ ` | 
aoe JAZIA चंद्रमाः । 

। यावद्वायुः हायति तावजीव जयां जय ॥३३॥ 
E केन प्रकरेंण कोहिनां मन जीव॑ति ॥ 

T itu gis यज॑ति सजीवति ॥ २४॥ 
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| ) TEER DI EMEN LM EM = 
एतां वेश्वा नशी सब दवान्नमास्तुते ॥२५॥ 

. eri सप भयं नच व्याघ्र भयं नच। 
. सत्यु भये ॥ 

| यस्याप Ay मत्यः AGA सव जयते॥३६॥ 


|| ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः dU 
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( १) चित्रगुशेश्चर पुराण 
(२) चित्रबंशनिर्णय १ भाग 
(a) चित्रवंशनिणय भाग ... 
(४) हिन्दू सोशियालोजो 
(५) यमद्वितीय. माहात्म्य 
( ६) चित्रवंशमात्तेणड प 
(७) धर्मराज चित्रगुप्त को erga att ufa 
(८) काश्मीर छटा (कर्नेल विश्वनाथ उपाध्या कृत) 
(& ) fus सूक्तावली 
` (१०) ब्रह्म उपासना अर्थात छिजातियों का नित्यकमं 


मिलने का पता- 


| ` सुः कामताप्रसाद श्रीवास्तब्य | 
| i व्तकालय Cx कालीमहल, काशी ।. 
; बी. एल्‌. पावगी 

| ^o हितचिन्तक Ha, रामघाट, बनारस सिटी: ६८१५ a 
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गुरुकुल STIS रि 
| S T | 
पुस्तक लोटाने की ति m= VL | 
नि को तिथि अन्त में अङि a acte | 
को पुस्तक न लोटाने पर दस नये dà A है । इस तिथि | 
स नये पैसे प्रति पस्त | 
त पुस्तक श्रतिरिकत | 
| 


दिनों i 
का श्रथंदण्ड श्राप को लगाया — .... | i 


| 

| | 

| 
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